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ज्ञानराज माणिक प्रभु दिनांक -२७/०८/२००७ 
अपुख़्‌ 


“गायन्तं त्रायसे यस्मातू गायत्री त्वं ततः स्मृता। जिसके गायन से 
्राण प्राप्त होता है, उसे गायत्री कहते हैं। भारतीय अध्यात्मविद्या का मूलमंत्र गायत्री 
है। गायत्रीमंत्र ऋगू, यजु, साम एवं अधथर्व इन चारों वेदों में पाया जाता है। किबहुना 
वेदविद्या का प्रारंभ ही गायत्री के उपदेश के साथ होता है। सहस़्रों वर्षों से गायत्री की 
अविच्छिन्न परंपरा चली आ रही है। बटु को उसके पिता द्वारा, पिता को पितामह 
द्वाया, पितामह को प्रपितामह द्वारा एवं प्रपितामह को वृद्धप्रपितामह द्वारा गायत्री की 
दीक्षा प्राप्त होती चली आ रही है। इसी क्रम से पीछे पीछे जाने पर हम पाते हैं कि यह 
परंपरा साक्षात्‌ विश्वामित्र ऋषि तक जा पहुंचती है। गायत्री की अविच्छिन्न परंपरा में 
ही उसका अमोघ बल सन्निहित है। गायत्री के अतिरिक्त जितने भी मंत्र हैं, उनका 
विनियोग ऐहिक उत्कर्ष एवं पारलौकिक नि:श्रेयस्‌ की प्राप्ति के लिए किया जाता है। 
यथा मृत्युंजय मंत्र का विनियोग अपमृत्यु निवारण के लिए होता है, लक्ष्मी मंत्र का 
विनियोग लक्ष्मीप्राप्ति के लिए होता है, प्रत्यंगिरा मंत्र का विनियोग शत्रुपराजय के 
लिए होता है, शिवपंचाक्षर मंत्र का विनियोग मोक्षप्राप्ति के लिए होता है, किंतु 
गायत्री का विनियोग ऐसे किसी लाभ के लिए नहीं है। 'ममोपात्त दुरितक्षयद्वारा 
श्रीपरमेश्वर प्रीत्यर्थ प्रात: संध्यामुपासिष्ये।। इस संकल्प के अंतर्गत गायत्री की 
उपासना की जाती है। जन्मजन्मांतर से संचित पापों के क्षालन के लिए तथा परमेश्वर 
की प्रसन्नता के लिए गायत्री का विनियोग है। इस उपासना के करने से कोई नया 
लाभ नहीं होता, किंतु इस उपासना के न करने से प्रत्यवाय अवश्य प्राप्त होता है। 
अस्तु नित्य नियमितरूप से गायत्री की उपासना अवश्य करनी चाहिए। 


श्री माणिकप्रभु वेदपाठशाला के ऋग्वेद अध्यापक श्री दत्तराज देशपांडे ने 
गायत्री मंत्र : एक लघु परिचय नामक ग्रंथ लिखकर न केवल स्वयं गायत्री की 
वाज़्यी उपासना की है, अपितु अन्यों को भी गायत्री की उपासना की ओरे प्रेरित 
किया है, यह मेरे लिए अत्यंत प्रसन्नता एवं नितांत अभिमान का विषय है। प्रस्तुत 


ग्रंथ में श्री दत्तराज ने गायत्री उपासना के सभी पहलुओं का सांगोपांग विचार किया 
है। सनातन हिंदू धर्म के परिचय से प्रारंभ कर लेखक ने श्रुति-स्म्ृति ग्रंथों के संक्षिप्त 
परिचय की आधारशिला पर गायत्रीमाता के वाज्नयीन देवालय की नींव रखी है। श्री 
दत्तराज ने इस छोटे से ग्रंथ में गायत्री का अर्थ, गायत्री का स्वरूप, गायत्री की महिमा 
एवं गायत्री की उपासना का विशद्‌ विवेचन किया है। गायत्री उपासना से संबंधित 
श्रुति एवं स्मृति ग्रंथों के आधारभूत उद्धरणों को एकत्रित करने के लिए श्री दत्तराज ने 
जो परिश्रम किया है, उसे देखकर उनके अभ्यास एवं अध्यवसाय का परिचय प्राप्त 
होता है। अपने प्रत्येक मत को उन्होंने श्रुति एवं स्मृति ग्रंथों के प्रमाणवचनों से दृढ़ 
किया है। इस ग्रंथ को पूर्ण करने के लिए श्री दत्तराज ने जो परिश्रम किया है, उसे 
देखकर यही लगता है कि 'स्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न प्रमदितव्यम्‌! इस वैदिक 
अनुशासन का उन्होंने अक्षरश: पालन किया है। पाठशाला में विद्यार्थियों को ऋग्वेद 
पढ़ाने के साथ साथ उन्होंने अपने स्वयं के 'स्वाध्याय' की कभी उपेक्षा नहीं की, 
उसी स्वाध्याय के फलस्वरूप आज यह ग्रंथ प्रकाश में आया है। 


श्री दत्तराज की विशेषता यह है कि वे किसी भी बात को तुरंत समझ जाते हैं 
तथा किसी भी विद्या को तुरंत सीख लेते हैं। हमेशा कुछ नया सीखने का उत्साह 
उनके अंदर मचलता रहता है। ऋग्वेद अध्यापक के रूप में जब वे माणिकगर आए 
तब उन्हें कंप्यूटर चलाने का किचित्‌ भी ज्ञान नहीं था। यहाँ के वातावरण में वे शीघ्र 
घुलमिल गए और उन्होंने कंप्यूटर चलाना तथा देवनागरी में टाईप करना थोड़े ही 
समय में सीख लिया। इस पुस्तक की पांडुलिपि को उन्होंने स्वयं टाईप किया है। यह 
कोई साधारण उपलब्धि नहीं है। कन्नड़भाषी होते हुए भी माणिकनगर के वातावरण 
ने उन्हें अपनी हिंदी को परिमार्जित करने का अवसर दिया, फलस्वरूप उन्होंने यह ग्रंथ 
हिंदी में लिखा। यदि वे इस ग्रंथ को कन्नड़ में लिखते तो निश्चय ही इससे बहुत अधिक 
अच्छा लिख सकते थे, किंतु नये नये प्रयोग करना और उनमें पूर्ण सफलता पाना श्री 
दत्तराज के स्वभाव का अंग है। अहिंदीभाषी होते हुए भी हिंदी मे इस ग्रंथ की 
रचनाकर उन्होंने अपने राष्ट्रीय स्वाभिमान का परिचय दिया है, जिसके लिए वे अभिनंदन 
के पात्र हैं। श्री दत्तराज के इस प्रयास का अभिनंदन करने के लिए जब मैं शब्द 
खोजता हूँ तब मुझे तैत्तिरीय श्रुति के 'साधुयुवा अध्यायक:' यह शब्द अनायास 
सूझते हैं और मुझे पूर्ण विश्वास है कि प्रभु महाराज की कृपा एवं स्वपरिश्रम के बल पर 
इसी श्रुति में आगे कहे गए विशेषण 'आशिष्ठ: द्रढिष्ठ; बलिष्ठ:' भी उन पर शीघ्र 
ही अवश्य लागू होंगे। श्री दत्तराज जैसा मेधावी एवं प्रतिभासंपन्न अध्यापक श्रीप्रभु 
की ऋग्वेदसेवा कर रहा हैयह श्री माणिकप्रभु संस्थान के लिए गौरव का विषय है। 


इस सेवा का प्रतिफल प्रभु श्री दत्तराज को अवश्य देंगें, तथापि हम सब को इस बात 
का सानंद अभिमान है कि आज इस पुस्तक के प्रकाशन के साथ श्री दत्तराज का 
परिश्रम सार्थक हुआ। भविष्य में इससे भी उत्कृष्ट वाज्न्यीसेवा प्रभु उनसे लें, इस 


मंगलकामना के साथ .... 
22 >० 


सचिव-श्री संस्थान 


मेरे गुरुवर्य वे.ब्र.श्री एमू. विश्वनाथ शंकरभट्ट 
जो मेरे विद्यार्थी-जीवन में आश्रय, 
अन्न एवं विद्या के दाता रहे हैं, 
उन के चरणों में यह ग्रंथरूपी पुष्प समर्पित है। 


- दत्तराज देशपांडे 


परिचय 


दत्तराज देशपांडे 

श्री माणिकप्रभु वेद एवं संस्कृत पाठशाला 
माणिकनगर, जिला-बीदर कर्नाटक - ५८५-३५३ 
[0०76 +99900292825 

स्नाओं।| : (9५95 छ ए79,0०णा] 


श्रीमती एवं श्री अशोकराव दशपांडे के ज्येष्ठपुत्र के रूप में कनाटक के मुब्दमुत्तल ग्राम में 
१३-०६-१९८५ के दिन दत्तराज देशपांडे का जन्म हुआ | अपने आठ वर्ष की आयु में आधुनिक 
शिक्षा को दूसरी कक्षा में ही छोडकर गुरुकुल में मौखिक-अध्ययन की परंपरा के अनुसार अपनी 
स्वशाखा ऋग्वेद! के अध्ययन को प्रारंभ किया | १९९३ से २००४ तक के ग्यारह वर्षों के 
गुरुकुलवास की अवधि में पद-पाठ एवं क्रम-पाठ से युक्त संपूर्ण ऋग्वेद, आश्वलायन प्रयोगविधान, 
शौनकोक्त ऋग्विधान और संस्कृत साहित्य के अध्ययन को संपन्नकर संप्रति श्री माणिक प्रभु 
संस्थान के अंगभूत वेदपाठशाला में ऋग्वेद अध्यापक के रूप में कार्यरत हैं | अपने वेदाध्ययन के 
दौरान केरल, तमिलनाडु, आंध्रप्रदेश और कर्नाटक इत्यादि राज्यों के अनेक प्रांतों में पर्यटन करने 
के कारण इन्हें विविध संप्रदायों का परिचय है। संस्कृत, कन्नड, तेलुगु, तमिल, मलयात्ठम्‌, हिंदी, 
मराठी एवं अंग्रेजी - इन आठ भाषाओं में इन्हे प्रवेश है और अपनी मातृभाषा(कन्नड) के माध्यम 
से कविता एवं कथा-साहित्य की रचना करना इन का छंद है। 


प्रकाशक 


निवेदन 


हमारे कुटुंब के पूर्वजों द्वारा मुव्ठमुत्तल ग्राम में निर्मित 
श्री दत्तपादुका मंदिर का जीर्णोद्धार एवं नित्यपूजा की 
व्यवस्था हेतु स्थापित इस “दत्त सेवा प्रतिष्ठान नामक 
संस्था ने आज इस पुस्तक के प्रकाशन के द्वारा दत्त 
प्रकाशन! नामक एक नूतन अंगसंस्था को जन्म दिया है, 
जिस का प्रयोजन वैदिक साहित्य का प्रचार-प्रसार है । 
यह नूतन संस्था ग्रन्थप्रकाशन के अलावा निकट भविष्य 
में ही एक वैदिक गुरुकुल की स्थापना करने की दिशा में 
. भी कार्यरत है, जिस में वेद एवं वेदांगों का बोधन 
निःशुल्करूप से होगा। हम परमात्मा से यह प्रार्थना करते 
हैं कि, श्रुतिधर्मप्रबोधिनी ग्रंथभाला' का यह पहला पुष्प 
गायत्री मन्त्र नामक पुस्तक जनसामान्य द्वारा 
सकारात्मक रूप से स्वीकृत हो, जिस से हमें इस पुस्तक 
के कन्नड, तेलुगु इत्यादि भाषाओं के अनुवाद और इस 
ग्रंथमाला के द्वारा अन्य बैदिक ग्रन्थों के प्रकाशन हेतु 
उत्तेजन प्राप्त हो सके । 


भवदीय 
कार्यदर्शी 
दत्तप्रकाशन-मुब्ठमुत्तल 


हमो आगामी प्रकाशत 
पुस्तक का जाम संपांदक/लेंखक 
७ गायत्री विज्ञान सर्वस्व(हिन्दी) दत्तराज देशपांडे 
७ प्रार्थना कुसुम (नित्य पठनीय स्तोत्रसंग्रह) सीतालक्ष्मी देशपांडे 
७ पंचसूक्त पवमान (होम विधि सहित) दत्तराज देशपांडे 
७ देवर नेनेयोण(कन्नड भजन संग्रह) अन्नपूर्णा हेगडे 


७ भाषा के बारे में आप क्‍या जानते हैं? (हिन्दी) *.. द्त्तराज देशपांडे 


७ धर्मोरक्षरिक्षित: धर्म की एक व्याख्या (हिन्दी, कन्नड, तेलुगु). दत्तराज देशपांडे 


० देवुडु एक्कडुन्नाड़ु ओक चर्च (तेलुगु). दत्तराज देशपांडे 
७ भाव बिन्दु (कन्नड कविताएँ) के. हरीश राव 
# मंजु करगितु (कन्नड कविताएँ) दत्तराज देशपांडे 
७ इदो नोडि (कन्रड कथाएँ) दत्तराज देशपांडे 


उपर्युक्त सभी पुस्तकें दत्त प्रकाशन द्वारा शीघ्र ही प्रकाशित होंगी। 


प्राक्कोथन 


एक मूर्ख था और उस ने एक ढिन समुद्र की और दौडतें हुए जाकर 
समुद्र को ढेखा | उस समुद्र के जल के दौं-चार बूंढीं की अपनीजीभ पर 
डालकर उस जल की रुचि को जानां और कहने लगा कि, मुझे समुद्र के 
विषय में संपूर्ण ज्ञान है । मुझे लगता है कि, उपर्युक्त कथा के अंतर्गत 
ख के व्यक्तित्व में और मुझ में समानता है | क्यों कि, जिस वयी-मान 
में गायत्रीमंत्र जैसे विषय को संपूर्णतया जानना ही असंभव ही, उस 
वयो-मान में मैं अन्यों को गायत्री के विषय में कुछ कहने के मूर्खत्वपूरित 
कार्य को करने के लिये उच्ुक्त हूँ | 


अपनी विद्यार्थिदशा में मै अपने पठ्य (वेदमंत्रों का कण्ठस्थीकरण) 
के अलावा अन्य अनेक विषयों के प्रति भी आसक्त था, जैसे कन्नड 
साहित्य, काव्यरचना, मनोविज्ञान, इतिहास, सिनेमा-इत्यादि, जिस 
के कारण मुझे विभिन्न विषयोंपर आधारित अनेक ग्रंथों का अध्ययन 
करने का अवसर प्राप्त हुआ | श्री ढेवुड्ड नरसिंहशास्त्री द्वारा कन्नड भाषा 
में विरचित 'महा ब्राह्मण' नामक पौराणिक कादंबरी का वाचन करनेपर 
मेरे मन में 'गायत्री' के विषय में कुतूहल उत्पन्न हुआ था, जिस.के कारण 
मैं गायत्री से सम्बंधित विषय-संग्रह करने लगा था । उन्ही दिनों में मेरे 
कुछ मित्र और हमारी पाठशाला के छात्रों व्हारा मुझ से की गई गायत्री 
विषयक जिज्ञायू प्रश्नों के कारण मेरे मन में यह विचार आया कि, न 
केवल हमारी पाठशाला के वैदिक छात्र, अपितु भूतपूर्व छात्र एवं 
माणिकनगर के आस-पास के प्रांतों के पुरोहित-गण और लौकिक 
मार्गावलंबी मैरे मित्रगण- इन सब के लिये गायत्रीमंत्र के विषय में 
प्रारंभिक जानकारी' से युक्त एक लघु-पुस्तिका को सिद्ध किया जाए | 
परंतु मैंने जिन के हितु यह पुस्तक सिद्ध करने का विचार किया था, उन 
में अधिकांश लोगीं को हिंदी या मराठी भाषा का ज्ञान हैं| परंतु मुझे 
हिंदी और मराठी भाषाओं का प्रारंभिक ज्ञान भी नहीं था| प्ररंतु सौभाग्य 
की बात यह है कि, उन्ही बिनों में श्री माणिकप्रभु संस्थान की मासिक 
प्रत्रिका 'माणिकरत्न' की प्रतिमाह अनुवादित कर तेलुगु भाषा के संस्करण 
की सिद्ध करने की प्रभुसिवा-का अवसर मुझे प्राप्त हुआ | 'माणिकरल्न' 


के अंतर्गत हिंदी एवं मराठी भाषा के लेखों के अर्थ को जानकर अनुवाद 
करने की अनिवार्यता के कारण मुझे उन लेखीं की ध्यान सै पढकर अर्थ 
को जानकर अनुवाद करना पड़ा, जिस सी मुझी हिंबी, मराठी भाषाएँ एवं 
श्री मार्ताण्ड मांणिकप्रभु महाराज के वेढांत-साहित्य का अनायास परिचय 
हुआ | इस प्रकार प्राप्त हिंदी के प्रारंभिक ज्ञान की सहायता से मैं हिंदी 
दैनिक समाचार-पत्रों का वांचन करने लगा, जिस से प्राप्त अशिक्षित 
हिंढी ज्ञान के बलपर ही मैं ने इस पुस्तक का संपादन किया हैं| इस 
बात को अनावश्यक स्पष्टता के साथ इसलिये कहं रहा हूँ कि, पुरतक 
का वाचन प्रारंभ करने से पूर्व ही वाचकों को यह बात स्पष्टतया ज्ञात 
हो कि, किसी भी भाषा का नियमबद्ध (/५७४०७॥१७) अध्ययन मैने नहीं 
की है, जो एक पुस्तक-संपादन के लिये अत्यावश्यक है। इस पुस्तक 
में जो भी गलतियाँ है, उन का कारण केवल मेरा अज्ञान और अशिक्षितता 
ही है। 


इस पुस्तक में गायत्री मंत्रोपासना केवल ब्राह्मणों को ही विहित 
है, स्त्रियों को निषेध है- इत्यादि ब्रिषयों का प्रतिपादन श्रुति-स्मृति 
ग्रंथों के आधारपर है | परंतु जिन्हें उन ग्रंथों का परिचय ही न ही, उन 
अंथों के महत्व का ज्ञान ही न हो, उन्हे वह प्रतिपादन निरर्थक लगेगा | 
इसलिये पुस्तक के आरंभ में ही भारतीय हिंदू सनातन धर्म और श्रुति- 
स्मृतियों के संक्षिप्त परिचय को जोडा गया है, जो इस पुस्तक के मूल 
विषय की उपयुक्त भूमिका बनी है | वास्तव में श्रुति-स्मृति ग्रंथों का 
परिचय ही एक बडा ग्रंथ बनने योग्य विषय है | क्‍यों कि, वह उतनी 
विशाल त्रंथराशी है। तथापि मैं ने ढो-चार शब्दों के माध्यम से उस 
ग्रंथशाशि का परिचय कराने का प्रयास किया है । गायत्री से संबंधित 
विषयों के अलावा शिखाधारण, आहार-शुदछ्धता, संस्कार और संस्कृति- 
इत्यादि विषयीं की भी जीोडा गया है, जो इस पुस्तक के मुख्य बिषय से 
अन्यान्य प्रकारीं से संबंध रखते हैं । 


इस पुस्तक की वैदिक छात्रों को लिये उपयुक्त बनाने के आशय 
से परिशिष्ट में ऋग्वेदीय सस्वर संध्यावन्‍्दन की विधि को भी जोडा 
गया है, जी शुद्ध एवं प्रमाणयुक्त है । यह पुस्तक गायत्री मंत्र के विषय में 
संपूर्ण ज्ञान प्रदान नहीं करता है, अपितु बाचकों को गायत्रीमंत्र का 


परिचय कराता है और कुछ प्रश्नीं को सामने रखता है, जिन का उत्तर 
ज्ञानीजन ब्हारा जन-सामानयों को ढेना है। इस पुस्तक के वाचन के 
पश्चात्‌ वाचक के मन में गायत्री के विषय में अधिक जानने की इच्छा 
और उपासना करने की इच्छा जागृत हुई ती मै मानता हूँ कि, मैरा 
प्रयत्न सफल हुआ | 


इस प्राक्कथन के प्रारंभ में औपचारिकता के कारण मैं ने यह 
लिखा है कि, मेरे मित्रों के लिए और छात्रों के लिए यह पुस्तक सिद्ध 
किया है, परंतु मेरे'आत्मसाक्षी' की इस बात का ज्ञान है कि, किसी न 
किसी प्रकार से अनेकों से परिचित होने की मेरी अदम्य अभिलाषा 
(000४५ णांडं5) ने ही मुझ से यह कार्य करवाया है। लेखन-कार्य 
संपन्न होने के पश्चात्‌ अन्यान्य कारणों से हुए विलंब के बाद ही सही, 
अंततः: इस पुस्तक को प्रकाशित हीते हुए ढेखकर मैं अत्यंत आनंदित 


हूँ। 


श्री माणिकप्रभु संस्थान के सचिव श्री ज्ञानराज महोदय ने हस्तप्रति 
को अवलोकितकर अपने आशीर्वाद पूर्वक आमुख से इस पुस्तक को 
अलंकृत किया है। उन्हे मेरे कृतज्ञापूर्वक प्रणाम समर्पित हैं। जिन की 
प्रेरणा और सहायता से इस कृति को प्रस्तुत विग्रह तक ला पाया हूँ, उन 


सभी मित्रों के प्रति कृतज्ञता पूर्वक नमित हूँ। 
इति विद्वज्जन विधेय 
कं र स्रेशफब्दे, 
दत्तराज देशपाण्डे 
२८-०८-२००७ 


माणिकनगर 


3» भूर्भुबस्वः। 
तत्संबितुर्बरेण्यं भर्गों देवस्यंधीमहि । 
धियोयोन॑ःप्रचोदयांत्‌ ॥ 


जो सविता हमारे बुद्धि को तत्‌' यानी उस 
(परमात्मा) के प्रति प्रेरित करता है, उस श्रेष्ठ भर्गी 
नामक तेज की हम उपासना करते हैं। 
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॥ निर्विघ्नकर्ता श्री गणेश ॥ 


गजवदनमचिन्त्य॑ तीक्ष्णदंट्रं त्रिनेत्रम्‌ | 
बृहदुदरमशेषं भूतिरूपं पुराणम्‌।। 
अमरवरसुपूज्य॑ रक्तवर्ण सुरेशम्‌। 

पशुपतिसुतमीशं विध्नराजं नमामि |। 


॥ देवी गायत्री ॥ 


मुक्ताविद्वुम हेम नील धबलच्छायैर्मुखैस्त्रीक्षणै:। 
युक्तामिन्दु निबद्धरत्नमुकुटां तत्वार्थ बर्णात्मिकाम्‌ ॥। 


वरदाभयाद्रुशकशा; शुभ्र कपाल गवाम्‌ | 
थारविन्दयुगलं हस्तैर्बहन्ती भजे | 


बिन्दि 


गायत्री ' 
शंखं चक्रम 


॥ देवी सरस्वती ॥ 


शुक्लां ब्रह्मविचारसारपरमामाद्यां जगद्व्यापिनीम्‌ । 
वीणापुस्तकधारिणीमभयदां जाड्यान्धकारापहाम्‌ ।। 
हस्तेस्फाटिकमालिकां विदधर्ती पद्मासने संस्थिताम्‌ | 
बन्दे तां परमेश्वरी भगवर्ती बुद्धिप्रदां शारवाम्‌ |॥ 


॥ गुरुपरंपरा॥ 


सदाशिवसमारम्भां शट्डू राचार्यमध्यमाम्‌ | 
अस्मदाचार्यपर्यन्तां बन्दे गुरुपरम्पराम्‌ | 


॥ शंकर भगवत्पादाचार्य - महर्षि वेदव्यास॥ 


शट्डूरं शड्डूराचार्य केशवं बादरायणम्‌ | 
सूत्र-भाष्यकृतौ वन्दे भगवन्तौ पुन:पुन:।। 


(भगवान्‌ विष्णुस्वरूपी वेदव्यास एवं भगवान्‌ शंकर के स्वरूपी शंकराचार्य, 
जो क्रमश: ब्रह्मसूत्र के रचयिता और उन ब्रह्मसूत्रों के भाष्य के रचयिता हैं, उन दोंनों 
महामहिमों को वारं-वार नमन करता हूँ।) 


॥ सदुरु श्री माणिकप्रभु महाराज ॥ 


बन्दे दत्तावधूतं विधिहरिशिवरूपात्मक॑ देशिकाद्यम्‌ | 
श्रीपादश्रीदवाक्यं श्रितविपदपहं चिद्धनैकं द्वितीयम्‌ । 
तार्तीयं नूसिंहं यतिकुलतिलकंभक्तकार्यामरद्भुमम्‌ । 
बन्दे माणिक्यप्रभुं त॑ सकलमतगुरु शुद्धसत्वं चतुर्थम्‌ | 


अनुक्रमणिका 
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॥ अथ मंगलाचरणम्‌।॥ 


शारदां गणपति दुर्गा भक्तमानसहंसिनीम्‌ 
सहुरु माणिकेशं च भकत्या बन्दे विभूतये |। 


बुद्धिप्रदात्री शारदा, विध्नविनाशक गणेश, भक्तंजन-मानस में हंस के रूप में 
रमनेवाली दुर्गा तथा श्री सदगुरु माणिकप्रभु को अपने (इस पुस्तक के संपादन कार्य 
में) श्रेय के लिये भक्तिपूर्वक नमन करता हूँ। 


मंगलाचरण के नियम के अनुसार विनायक आदि इष्टदेवताओं के नमन के पश्चात्‌ 
गुरु शब्द पर किचित्‌ चिंतन करेंगे । संस्कृत भाषा में गुरु शब्द का अर्थ बडा' अथवा 
जज्येष्ट है। हमें विद्यालय में विद्या-प्रदान करनेवाले अध्यापक वयोमान में हम से बडे होने कारण 
उन्हे गुरु कहा जाता है। लघु शब्द के विपरीत अर्थ के रूप में गुरु शब्द का उपयोग होता है। 
सृष्टि, स्थिति और लय के कारक तथा पंचमहाभूतों को अंतर-बाह्य से व्याप्त परब्रह्मचैतन्य अर्थात्‌ 
पस्मात्मा से कोई बडी वस्तु नहीं होने के कारण उस परमात्मा को ही 'गुरु' कहा जाता है। जो 
अविनाशी अर्थात्‌ आदि-अंत रहित है, उसे 'सत्‌' कहते हैं। सत्‌ + गुरु - सहुरु। अविनाशी, 
सर्वशक्त और सब से बडी वस्तु होने के कारण परब्रह्म को ही सदुरु कहते है।उस परब्रह्मस्वरूपी 
श्रीमाणिकप्रभु महाराज की ही मैं ने उपर्युक्त मंगलाचरण के श्लोक में स्तुति किया है। गुरु शब्द 
से अन्य अनेक अर्थ भी निष्पन्न होते हैं। 


गुकारस्त्वन्धकारो हि रुकारस्तन्निरोधक: | 
अन्धकार-विनाशित्वातू गुरुरित्यभिधीयते |। 


स्कंदपुराण के अंतर्गत गुरुगीता में कहा गया है कि, 'गु' अक्षर अंधकार 
सूचक है तथा रु अक्षर अंधकार निवारक प्रकाश है। वस्तुत: 'र' अक्षर तंत्रशार्त्र 
के अनुसार अग्निदेवता का बीजाक्षर अर्थात्‌ परब्रह्म ज्योतिस्वरूपी अग्नि का प्रतीक 
है। अत: अंधकाररूपी अज्ञान को हटाकर अग्निरूपी अथवा प्रकाशरूपी ज्ञान को जो 
प्रदान करता है, उसे गुरु कहते हैं। यहाँ पर 'ज्ञानप्रदान' यानी किसी प्रकार का 
विद्याबोधन न होकर सर्वथा ज्ञान यानी मुक्तिप्रदान ही है। 


॥| इति मंगलाचरणम्‌।। 


॥ भारतीय हिन्दू सनातन धर्म॥ 


प्रचलित एवं लुप्त सभी संप्रदायों में अत्यंत प्राचीन एवं अपने सत्वबल से ही 
आज पर्यत पूर्णरूप से स्थित एकमात्र संप्रदाय भारतीय हिंदू संप्रवाय है। 


हिन्दूधर्मप्रलोप्तारो जायन्ते चक्रवर्तिन:। 
हीनं च दूषयन्त्येब हिन्दुरित्युच्यते प्रिये | 
मेरुतंत्र प्र-३३ 


इस श्लोक में कहा गया है कि, हीनों को (धर्माचरण विहीनों को) दूषित 
करनेवाला अर्थात्‌ उन्हे सुधारने वाला हिन्दू” कहलाता है। देवगुरु बृहस्पति अपने 
आमम ग्रंथ में हिंदुस्थान की सीमाओं का निर्णय बता चुके हैं। 


हिमालय समारभ्य यावदिन्दुसरोवरम्‌। 
तं देवनिर्मितं देशं हिन्दुस्थानं प्रचक्षते॥ 


हिमालय प्रभृति इंदुसरोवर पर्यत जो देवनिर्मित प्रदेश है, वह हिंदुस्थान कहलाता 
है। इस श्लोक के अंतर्गत “हिमालय शब्द से (हि! और 'इन्दुसरोवर इस संयुक्तशब्द 
के अंतर्गत इन्दु - इन दोनों शब्दों के योग से (हि + इन्दु 5 हीन्दु ) हीन्दु' शब्द 
उत्पन्न होता है। क्रमश: उच्चारण दोष के कारण ही दीर्घ के स्थान पर हिन्दु इस 
प्रकार हस्व हि' से युक्त हिन्दु. शब्द प्रचलित में आया होगा । परंतु अन्य कुछ 
विद्वानों का यह मानना था कि, हिन्दु शब्द 'हीन' के अर्थ में भारतीयों को निंदित 
करने के लिये यवरनों के द्वारा नियुक्त है। अत: हम उस शब्द का उपयोग न करें। परंतु 
उन के नंतर के कुछ वैचारिकों ने यह सिद्ध किया कि, 'हिन्दु' शब्द में भारत के सभी 
(वैदिक तथा अबवैदिक) संप्रदायों के अंतर्भाव हैं, और वह शब्द किसी के द्वारा 
नियुक्त नहीं है। वास्तव में हिन्दु' शब्द से भारतदेश का सही अर्थ ही निष्पन्न होता है, 
जैसे - ऋग्वेद के दशम मण्डल के ७५ बाँ सूक्त (नवीसूक्त) में कहागया है कि, 


प्रसप्सप्त त्रेधा हि चक्रमु:प्रसृत्ववीणामति सिन्धुरोजसा । 
ऋग्वेद १०-७५-०१ 


शायंत्री मंत्र - एक लघु परिचय 

स्वर्ग, मर्त्य (भूमि) और पाताल- इन तीनों लोकों में सात-सात नदियाँ बहती 
हैं और उन में 'सिन्धु' सर्वश्रेष्ठ है, क्यों कि वह तेज और बडी है। 'सिन्धु' शब्द का 
अर्थ नदी अथवा पानी का 'तेज प्रवाह है। इस बात की पुष्टि हेतु वेद में भी आधार 
मिलता है। 


तबेमे सप्तसिन्धव:प्रशिषं सोम सिस्रते । तुभ्यं धावन्ति धेनव:।। 
ऋग्वेद - ९- ६५ - ०६ 


हे इंद्र, आप्र ते जी सात नदियों (सप्तसिन्धुओं) की उत्पन्न किया है, बे आप 
की आज्ञा के अनुसार ही बहती हैं। 


गंगे च्व यमुने चैब गोदावरि सरस्वति | 
नर्मदे सिन्धो कावेरि जलेडस्मिन्‌ सन्निधि कुरु।॥ 


इत्यादि मंत्रों के माध्यम से हम अपने देश के विस्तार को तथा देशवासियों की 
ऐक्यता को स्मरण करते आए हैं। इन नदि-तर्टों पर रहने के कारण भारतीयों को 
सप्तसिंधु के नाम से भी संबोधित किया जाता था। 
इमं मे गंगे यमुने सरस्वति शुतुद्रिस्तोम॑ सचता परुष्ण्या | 
असिक्न्यामरुदूबूधे वितस्तयार्जीकीये शृणुह्या सुषोमया || 
ऋग्वेद - ८- ३ -६ 


उपर्युक्त मंत्र में गंगादि दस महा नदियों की स्तुति है। इस मंत्र का भाष्य रचते 
हुए भगवान्‌ सायणाचार्य ने कहा है कि, 


अत्र प्रधानभूता: सप्तनद्य: स्तूयन्ते | तदवयवभूताश्च तिस्र:। 


सायणाचार्य का कहना है कि, उन में से सात प्रमुख नदियाँ हैं। और बाकी के 
तीन उन की उपनदियाँ हैं। 


सिन्धु:समुद्रे नद्यां च नवे । 


गायत्री मंत्र - एक लघु परिचय 
इस सूत्र के अनुसार 
'सिन्धु' शब्द को १- नाला, 
२- नदी, ३- समुद्र - इन तीन 
अर्थो में प्रयुक्त किया जाता है। 
'स्थन्दू प्रस्रवणे' धातु से यह 
शब्द निष्पन्न हुआ है। स्यन्दते 
इति सिन्धु:। हिंदी इत्यादि 
भारतीय प्रादेशिक भाषाओं में 
अनेक संस्कृत शब्दों का प्रयोग 
अपभ्रंश रूप से होता है। जैसे 
वार्दभ! का “गधा, पितृगृह- 
पीहर, मास-माह आदि । इस 
प्रकार हिंदी भाषा में संस्कृत 
शब्दों का उपयोग करते समय 
'स! अक्षर के स्थान पर ह 
अक्षर का प्रयोग कुछ स्थानों पर होता है- जैसे, केसरी-केहरी आदि । जोधपूर के 
आस पास 'सारा' शब्द का प्रयोग 'हारा' के रूप में होता है। आधुनिक हिंदी में भी 
मास' को 'माह' ही कहा जाता है। संस्कृत में भी इस प्रकार के कई उदाहरण मिलते 
हैं। स' और ह' ये दोनों महाप्राण से युक्त अक्षर होने के कारण 'स' के स्थान पर ह' 
का प्रयोग हुआ होगा । इस निम्न वैदिक उदाहरण को ही देखिये । 


'श्री'श्र ते लक्ष्मीश्व॒ पत्न्यौ 
पुरुषसूक्त - शुक्लयजुर्वेद । 


ही'श्व ते लक्ष्मीश्र पत्न्यौ 
पुरुषसूक्त - कृष्णयजुर्वेद । 


इस प्रकार के उच्चारण-भेद के कारण 'सप्तसिन्धुदेश' - ' सप्तहिन्धुदेश' अथवा 
सप्तहिन्धुस्थान' बन गया । कालांतर में केवल 'हिन्धुस्थान' कहलाने लगा । 
हिन्धुस्थान' शब्द के अंतर्गत धु! और था - ये दोनों महाप्राण लुप्त होकर आज 
अपभ्रंशरूप से “हिन्दुस्तान कहला रहा है और उस में निवास करनेवाले हिंदु' 
कहलाने लगे हैं। सिंधुदेशवासियों की (संस्कृत के अलावा) प्रधान-भाषा को सिंधी" 


गायत्री मंत्र - एक लघु परिचय 

भाषा कहा जाता था, जो आज 'हिंदी' भाषा कहला रही है। इस से यह सिद्ध होता 
है कि, गंगादि सात महानदियों के आश्रय में जो रहते हैं, वे सब “हिंदू” है तथा उन के 
जो रहन-सहन, आचार-विचार हैं, वह हिंदू-संप्रदाय है। 


॥ भारत।। 


उत्तर यत्समुद्रस्य हिमाद्रेश्वैज वक्षिणम्‌ 
वर्ष तद्भारतं नाम भारती यत्र सनन्‍्तति:।। 


दक्षिण समुद्र के उत्तर में तथा हिमालयपर्वत के दक्षिणभाग में अर्थात्‌ कन्याकुमारी से 
हिमालय तक जो प्रदेश है, उसे भारतवर्ष और उस में रहनेवालों को भारतीय कहते हैं। 


'तत्रापि भारत॑ श्रेष्ठे जम्बूद्वीपे महामुने । 
यतो हि कर्मभूरेषा ततोडन्या भोगभूमय: | 
विष्णुपुराण २-३-२० 


जंबूद्वीप में भारत श्रेष्ठ है, क्यों कि वह कर्मभूमि है। अर्थात्‌ मोक्षमार्गपर जानेवालों को, 
सत्कर्म करनेवालों को अत्यंत उपयुक्त है। भारत के अलावा अन्य सभी केवल भोगभूमि हैं। 


गायन्ति देवा: किल गीतकानि धनन्‍्यास्तु ते भारत भूमिभागे | 
स्वर्गापवर्गास्पदमार्गभूते भवन्ति भूय: पुरुषा: सुरत्वात्‌।। 
विष्णुपुराण १-३-२४ 


स्वयं इंद्रादि देवगण कीर्तित करते हैं कि, स्वर्ग और मोक्ष की आस्पदकारक 
भारत-भूमि पर रहनेवाले मानव धन्य हैं। 


भासि वा भायां वा रत: भारतः। 


इस व्युत्पत्ति के अनुसार स्वयंप्रकाश आत्मरूप में जो आसक्त है, वह भारत है। भा 
अर्थ होता है, ज्योति अथवा प्रकाश । उस ज्योति के कारक होने के कारण ही सूर्य को 
भास्कर कहा जाता है । सर्वशक्ति, स्वयंप्रकाश, सच्चिदानंद परमात्मा ज्योतिस्वरूपी (चिद्रपी) है। 
उस ज्योति (भा:) को प्राप्त करने में जो निरत' है, बह 'भारत' है। 


६ गायत्री मंत्र - एक लघु परिचय 


भारूप॑ परं ब्रह्म, तस्य स्वयंप्रकाशत्वात्‌, 
तंस्मिन्‌ भारूपे ब्रह्मणि रत:, सक्त भारत: ।। 


इस प्रकार भारत शब्द की अनेक 
महापुरुषों द्वारा अनेक व्याख्याएँ की गई हैं। 
परंतु उन सभी व्याख्याओं का भावार्थ एक ही 
है। श्रीमद्भागवत में कहा गया है कि, ऋषभदेव 
का ज्येष्ठपुत्र महाज्ञानी भरत” के कारण यह 
देश भरतखण्ड के रूप में प्रसिद्ध हुआ । इस प्रकार भारत” के नाम के विषय में 
पुराण-इतिहासों में अन्य अमेक कथाएँ सामने आती हैं, जो अपने अलग - अलग 
पक्ष बताती हैं। 


भरत: आदित्य: तस्य स्वभूता दीप्ति: भारती | 


यास्क ऋषि ने कहा है कि, सूर्य ही भरत है, और उस की दीप्ति अर्थात्‌ प्रकाश 
ही भारती, यानी परमात्मा (गायत्री) है। 


सूर्य आत्मा जगतस्तस्थुषश्र । 
ऋग्वेद - १-११५-१ 


इस वाक्य की भाष्यरचना करते समय झायणाचार्य ने कहा है कि, 


सर्वस्य प्रेरक: परमात्मा जगतो जंगमस्य, 
तस्थुष: स्थावरस्य च आत्मा स्वरूपभूत:। 


सूर्य मंडल के अंतर्गत सर्वप्रेरक परमात्मा ही इस चर-स्थिर (स्थावर-जंगम) 
विश्व का आत्मरूप है। 


सयश्चायं पुरुषे | यश्चासाबावित्ये | स एक: | 
भृगुवल्ली - यजुर्वेद 


इस मानव देह में। (और)उस सूर्यमण्डल के भीतर । (जो है) वह एक ही है। 
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उपर्युक्त मंत्र से यह ज्ञात होता है कि, सूर्यमण्डल के भीतर जो ज्योति है, वही 
प्रत्यक्ष परब्रह्म है। अत: भारतीय बैदिक संप्रदाय में सूर्य की उपासना का महत्व है। 
उसी तरह सूर्य की उपासना तथा सूर्य के अंतर्गत परमात्मा (गायत्री) की उपासना से 
युक्त संध्यावंदन का अत्यंत महत्व रहां है*। 


॥ सनातन धर्म॥ 


सना आतनोत्‌ इति सनातनः” । अनंतप्रकाश (सत्‌), या शाश्वत सुख 
(मुक्ति) के प्राप्ति के लिये जो 'अनुसरणीय नियम” अथवा प्रणाली है वह सनातन 
धर्म' है। भारतीय संप्रदाय के मूलभूत वेद, वेदांग, वेदांत, शाख्र, पुराण-इतिहासादि 
में मुक्तिप्राप्ति के मार्ग ही बतलाये गये हैं। अतःएवं भारतीय जीवन-विधान को 
सनातन धर्म कहते हैं। 


कक ले हक ९ 
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- 2. +.5#7/५858॥ 
500॥9ा, ५७॥॥ 


॥ श्रुति-स्मृति परिचय ।। 


ब्राह्मणेन निष्कारणं षडड़ो वेदो अध्येतव्य:, ज्ञेयश्व | 
धर्मशास््र 


इस शाख्रवाक्य में कहा गया है कि, ब्राह्मण को निष्कारण छ: अंगों सहित 
वेदाध्ययन करना चाहिये और उसे भलीप्रकार से समझना चाहिये। इस के अलावा 
उसे अन्य कोई मार्ग नहीं है। 


शिक्षा व्याकरण छन्दो निरुक्त ज्योतिष तथा। 
कल्पश्रेति षडड़ानि वेदस्याहुर्मनीषिण: |॥ 


... १-शिक्षा, २-व्याकरण, ३-छंद, ४-निरुक्त, ५ -ज्योतिष, ६-कल्प - ये 
वेद के छ: अंग हैं | इन छ: अंगों से युक्त वेद को श्रुति' और धर्मशाख्त्र को स्मृति 
कहा जाता है। इन श्रुति-स्मृतियों के आधार पर ही भारतीय सनातन धर्म निर्भर है। 
पाठकों को निम्न में इन श्रुति-स्मृतियों से संक्षिप्त रूप में परिचय करवाने का प्रयास 
किया जा रहा है। ह 


॥ श्रुति ॥ 


श्रुति - वेद हमारे सब से प्राचीन ग्रंथ हैं। वेद अनादि तथा अपौरुषेय हैं, 
अर्थात्‌ वेद किसी पुरुष (व्यक्ति) के द्वारा विरचित नहीं हैं । 


यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्व यो बै वेदांश्व प्रहिणोति तस्मै । 
त॑ देवमात्म॑ बुद्धिप्रकाशं मुमुक्षु्व शरणमहं प्रपद्ये ।। 
श्वेताश्वतरोपनिषत्‌ - ६-१८ 


जिस ने पुरातन काल में (सृष्टिकार्य के निमित्त) ब्रम्हाजी को उत्पन्न किया और 
(सृष्टिकार्य की सहायता के लिये) उन्हें वेदों को दिया, (जो इस प्रकार सब के मूलकारण 
होकर अन्यों की सहायता की अपेक्षा अथवा आवश्यकता न रखते हुए) अपनी स्वबुद्धि 
से जो प्रकाशित है, मोक्षप्राप्ति की कामना से मैं उस परमात्मा के शरण में जाता हूँ। 
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उपर्युक्त उपनिषत्‌ वाक्य से यह स्पष्ट होता है कि, इस प्रपंच के सृष्टि से पूर्व से 
ही बेद है और परमात्मा के भाँति वेद भी अनादि एवं अनंत हैं। वेद में कर्म, उपासना 
और ज्ञान - ये तीन काण्ड होते हैं। 'काण्डत्रयात्मको वेद:” | 'वेद' शब्द के तीन 
अर्थ है। वित्‌ ज्ञाने, वित्‌ लाभे, वित्‌ सत्तायाम्‌ | ज्ञान, लाभ और सत्ता-इन 
तीनों की विवेचना वेद में है। ज्ञान, ज्ञान के विषय, ज्ञेयपदार्थ और ज्ञान के साधन ये 
सभी वेद में आते हैं। ये वेद ऋषियों को योगबद्ध समाधि-स्थिति में रहते हुए स्फुरित 
होने के द्वारा लोक में अवतरित हुए थे। उन ऋषियों ने उन स्फुरित मंत्र-भागों को 
अपने शिष्यों को उपदेश के रूप में प्रदान किया । उन शिष्यों ने उन मंत्रों को अपने 
शिष्यों को सुनाकर अध्ययन करवाया | इस प्रकार आज पर्यत केवल 'श्रवण' के 
माध्यम के आश्रय में रहने के कारण वेद को श्रुति कहा जाता है । वेद तो एक ही है, 
परंतु रचना-भेद की दृष्टि से उसे चार भागों में महर्षि बादरायण ने विभजित किया है। 
वेदान्‌ विव्यास, इति वेदव्यास: । वेदों को व्यास (विभजित) करने के कारण 
महर्षि बादरायण को वेदव्यास' कहते है। गद्यभाग को यजुर्वेद, पद्चरूपात्मक ऋचाओं 
को ऋग्वेद तथा गानरूपी सामों को सामवेद के नाम से जाना जाता है। ये तीनों 
“अग्निवेद' हैं । चौथा अथर्ववेद सोमवेद' है | अम्रीषोमात्मकमिदं जगत्‌ । अग्मि 
और सोम के मिलकर रहने से ही सृष्टि का सारा क्रम चलता है। वेद के इन चारों भागों 
में सृष्टि के ज्ञान का भण्डार है। 


ऋक्‌ - वेद - छंदोबद्ध पद्चरूपात्मक मंत्र ऋक्‌” कहलाता हैं । इस प्रकार के 
१०५५२ ऋचाओं का संग्रह ऋग्वेद' है, जिन का विषय देवताओं का वैज्ञानिक स्वरूप 
प्रकट करना है | देवताओं की स्तुति से युक्त इन मंत्रों में ईश्वर की शक्तियों तथा गुणों के 
माध्यम से सृष्टि के अनेक वैज्ञानिक रहस्यों का विषद वर्णन है। इस में इतिहास भी है। 


यजु: - वेद - गद्यरूपात्मक (१९७५मंत्र) यजुषों का संग्रह यजुर्वेद है। यज्ञ 
का मुख्य वेद यजुर्वेद है। इस वेद के ज्ञाता ही यज्ञ के आचार्य बन सकते हैं। उन्नति 
के मार्ग में बाधक शक्तियों पर विजय प्राप्तकर आत्मा के विकास की प्रार्थनाएँ इस वेद 
में हैं, जैसे हम दैन्य भाव से दूर होकर पूर्ण आयु प्राप्त करें, हम श्रेष्ठतम कार्य के लिये 
प्रेरित हों - इत्यादि । 


साम - वेद - (१८७५मंत्र-साम) इस में अधिकतर (ऋग्वेद के अंतर्गत) 
ऋचाओं का गानरूप अर्थात्‌ ऋरक्‌ में स्तुत देवता-स्तुति का उपबृंहण है । उपबृंहण 
यानी गायन के माध्यम से मंत्रार्थ का विस्तार करना है। आकार से छोटां होने पर भी 
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यह बडा आकर्षक तथा आल्हाद देनेवाला है। तभी गीता में भगवान ने कहा है कि, 
“वेदानां सामवेदोउस्मि। (वेदों में मैं सामवेद हूँ ) ईश्वर की उपासना में बार-बार यह 
कामना प्रकट होती है कि, संसार के राग-द्वेषों में हमारा मन न डूबे, प्रकृति के 
उपकरणों में कल्याण की कामना है। 


॥ वेदों के चार भाग ।। 


१) मंत्र (संहिता) २) ब्राम्हण ३) आरण्यक ४) उपनिषत्‌ (वेदांत) । 
प्रत्येक वेद में ये चार भाग अवश्य होते हैं। 


मंत्र :- (संहिता) मनन करने से जो ज्ञानरूप का विस्तार करता है, वह मंत्र है। 
मंत्र” मनन अथवा ध्यान का एक साधन है। प्रत्येक मंत्र का कोई निर्दिष्ट देवता, 
मंत्रद्रष्ट-ऋषि* और छंद होता है मंत्र के उच्चारण से पूर्व इस का विनियोग किया 
जाता है। इस प्रकार के मंत्रों का संग्रह संहिता है। 


ब्राह्मण :- वेद के जिस भाग में संहिता के अंतर्गत मंत्रों की व्याख्या है, वह 
ब्राह्मण भाग है। इन में मंत्रों के क्रम की समीक्षा और उन पर भाष्य मिलते हैं। कहीं 
यह भाग अलग है, तो कहीं मंत्रों के साथ ही होता है। ऋग्वेद में ऐतरेय ब्राह्मण तथा 
कौषीतकी ब्राह्मण, यजुर्वेद में तैत्तरीय तथा काठक, सामवेद में जैमिनीब्राह्मण, 
शुक्लयजुर्वेद में शतपथ ब्राह्मण, और अथर्ववेद में गोपथ ब्राह्मण - ये प्रसिद्ध ब्राह्मण 
ग्रंथ हैं। 


आरण्यक - अरण्य यानी वन में रहनेवाले, गृहस्थाश्रम से विरक्त किंतु गृहस्थी 
के साथ रहनेवाले मुनियों ने वैदिक मंत्रों के अनुष्ठान के पीछे जो प्रयोजन या अर्थ था, 
उस का गहन चिंतन किया, यह चिंतन जहाँ है, उसे आरण्यक भाग कहते हैं। ऐतरेय 
आरण्यक(कऋग्वेद) , बृहवारण्यक(शुक्लयजुर्वेद), तैत्तरीय आरण्यक (कृष्णयजुर्वेद), 


* ऋषियों को उन की तपस्या के दौरान समाधिस्थिति में रहते समय उनपर हुई परमात्मा की कृपा के 
रूप में उन्हे कुछ मंत्रों का दर्शन हुआ, जिन्हे उन ऋषियों ने पठन-पाठन की प्रणाली से संरक्षित 
किया। इस प्रकार मंत्रों के दर्शन को प्राप्तकर उन मंत्रों को लोकार्पण करने के कारण ऋषि मंंत्रद्रष्टा' 
कहलाता है। जिसे मंत्रों का दर्शन नहीं हुआ है, उसे ऋषि नहीं कहते हैं। ऋषयो मन्त्रद्रष्टारः, केवल 
मंत्रद्रष्टा ही ऋषि है। इस प्रकार वेद अपौरुषेय होकर ऋषियों के माध्यम से लोक में अवतरित हुए। 
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छांदोग्य(सामवेद) आदि प्रमुख आरण्यक ग्रंथ हैं। 


उपनिषत्‌ - ज्ञानकाण्ड या आत्मतत्त्व का प्रतिपादन करनेवाले भाग को 
उपनिषत्‌ कहा गया है। 'उप' यानी उत्पत्ति, कार्य-कारण भाव जानना । “नि! यानी 
निर्णय करना और 'षत्‌' यानी उस निर्णयपर स्थित होना । वेद के गहरे अध्ययन और 
साधना के बाद जो स्फुरित हुआ, वह सारसत्व उपनिषदों में मिलता है। इसे 'वेदांत 
शास्त्र (वेदस्य अन्त: , वेदान्त:) भी कहते हैं। अन्त: यानी भीतर | जो वेद के भीतर 
ले जाता है, अर्थात्‌ वेद के गूढतम अर्थ को समझाता है, वह वेदांत है। श्रुति-परंपरा 
में संहिता, पदपाठ, क्रमपाठ, ब्राह्मण और आरण्यक - इस प्रणाली के अनुसार 
वेदाध्ययन संपन्न होने पर अंत में उपनिषदों का अध्ययन कराया जाता है। इस प्रकार 
वेद के अंतिम छोर में होने के कारण भी उपनिषदों को वेदांत' कहते हैं। वेदों के ज्ञान 
का निचोड उपनिषदों में हैं, जिन में सृष्टि और जीवन के रहस्य हैं। पुरुषार्थ, आत्मा 
और ब्रह्म की एकता की खोज आदि गंभीर विषय उपनिषदों में हैं। 


प्रमुख उपनिषत्‌ - ईशावास्य, केन, कठ, प्रश्न, मुण्डक, माण्डूक्य, ऐतरेय, 
तैत्तिरीय, श्रेताश्वतर, कौषीतकी, छांदोग्य, बृहदारण्यक आदि। 


॥ स्मृति । 
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स्मृति ग्रंथों में धर्म, आचार, व्यवहार आदि विषयों पर परंपरा से प्राप्त किये गए 
ज्ञान का संग्रह मिलता है। ये इतने गहरे तथा प्रामाणिक संग्रह रहे हैं, कि नियम, कानून 
की व्यवस्था का आधार बने हैं। मनुस्मृति आचार की दृष्टि से और याज्ञवल्क्यस्मृति 
व्यवहार की दृष्टि से महत्वपूर्ण हैं। इन की बातें आज के युग में भी प्रासंगिक हैं । इन में 
कुछ शाश्वत सत्य हैं, जो सारे संसार के लिये उपयोगी हैं | अन्य मुख्य स्मृतियाँ 
निम्नप्रकार हैं - पराशर, गौतम, वसिष्ठ, बृहस्पति, नारद, शंख, लिखित इत्यादि 
जिस ऋषि की अध्यक्षता में हुई सभा में (स्मरण के आधार पर' आचार-पद्धति का 
संकलन हुआ, उस ऋषि के नाम से ही वह स्मृति” प्रचलित हुई | स्मरण के आधार पर 
निर्मित होने के कारण इन ग्रंथों को स्मृति' कहा गया है। इन का आधार वेद है, या वेद 
के सूत्र | आपस्तंब, पारस्कर, आश्वलायन, गोभिल के गृह्यसूत्र और गौतम बोधायन 
के धर्मसूत्र हैं। स्मृतियों को धर्मशास्र' भी कहते हैं। शाख्र वह होता है, जो शासन या 
आदेश करें- जैसे इस 'श्रुति-स्मृति परिचय लेख के आदि में उल्लेखित . ब्राह्मणेन 
निष्कारणेन षडज्ञो वेदो अध्येतव्य: । ज्ञेयश्व।' - इत्यादि । 


पुराण: - मंत्रों का अर्थ ब्राह्मण ग्रंथों से समझा जाता है | उस का भी 
स्पष्टीकरण विस्तृत रूप में कथारूपों में पुरण और इतिहास में मिलता है । पुराण को 
भी वेद की भाँति अनादि माना जाता है। 


इतिहासपुराणाभ्यां वेदं समुपबूंहयेत्‌ 
याज्ञवल्क्य शिक्षा । 


शिक्षा ग्रंथ के इस सूत्र से यह समझाया गया है कि, इतिहास और पुराणों की 
सहायता से वेद को सम्यक्‌ जानना चाहिए। 'पुराडपि नव एवेति पुराण:॥ पुराण 
शब्द का अर्थ है पुराना, किंतु केवल पुराना नहीं, पुराना होकर भी जो नया है, वह 
पुराण है। 


सर्गश्न प्रतिसर्गश्च॒ बंशो मन्वन्तराणि च | 
वंशानुचरितं चैब पुराणं पश्चलक्षणम्‌ ।। 


सर्ग (सृष्टि), प्रतिसर्ग (प्रलय), (कथा से संबंधित) वंश, मन्वंतर (कथा 
का समय), और (कथा के अंतर्गत) वंश के चरित्र - ये पांच पुराण के लक्षण हैं। 
पुराण में स्पष्ट किया गया है कि, सृष्टि किस से किस प्रकार हुई, इस का अंत कैसे 
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और कहाँ होगा, सृष्टि के पदार्थों की उत्पत्ति का क्रम क्या है, प्रमुख राजा और ऋषि 
किस क्रम से हुए, उन के चरित्र कैसे थे और सृष्टि और प्रलय का समय कितना 
लगता है। साधारण लोगों के लिये कथा और वार्ता की सहायता से ज्ञान और धर्म 
की मूल बातों को वेदव्यास ने पुराणों में समझाया है । ये पुराण हमारे धर्म, विज्ञान, 
इतिहास, साहित्य और संस्कृति का आधारस्तंभ रहें हैं। 


कितने पुराण - वेदव्यास ने पुराणविद्या को अठारह भागों में बांटकर १८ 
ग्रंथ बनाए है। उन के नाम हैं- १) ब्रह्मपुराण २) पद्मपुराण३) विष्णुपुराण ४) वायु 
अथवा शिव ५) भागवत पुराण ६) नारद पुराण ७) मार्कण्डेय पुराण ८) अप्नि पुराण 
९) भविष्य पुराण १०) लिग पुराण ११) ब्रह्मवैवर्त पुराण १२) वराह पुराण १३) 
स्कन्द पुराण १४) वामन पुराण १५ ) कूर्म पुराण १६) मत्स्य पुराण १७) गरुड पुराण 
१८) ब्रह्माण्ड पुराण 


सभी पुराणों में कुल मिलाकर चार लाख श्लोक बताये जाते हैं । अब सारे 
पुराण पूरे स्वरूप में नहीं मिलते । 


इतिहास : - इतिहासग्रंथ दो हैं। रामायण (वाल्मीकि), महाभारत (वेदव्यास)। 
पुराण और इतिहास में विषयों की समानता हैं | महाभारत के दो भाग हैं- महाभारत 
और हरिवंश | हरिवंश को अलग पुराण भी कहा जाता है । इन दोनों में चरित्रों के 
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माध्यम से धर्म की बिशेंद व्याख्या और विवेचना है | दोनों ही काव्य हैं। इन का जैसा 
प्रभाव, हजारों साल बाद भी भारत की संस्कृति पर पडा है, वैसा अन्य किसी ग्रंथ का 
नहीं | गीता भी महाभारत का ही अंग है। धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष का कोई विषय 
महाभारत से नहीं छूटा । 


रामायण : - वाल्मीकि का रामायण आविकाव्य है। उस है पहले विश्व में 
कोई काव्य नहीं मिलता । इस में राम की कथा का सुंदर वर्णन सात कांडों में हैं - जैसे 
बाल, अयोध्या, अरण्य, किष्किंधा, सुंदर, युद्ध और उत्तरकांड | 


महाभारत - कृष्ण के अलावा कौरबों-पाण्डवों के संघर्ष की कथा, गीता 
का उपदेश और अनेक प्राचीन कथाएँ हैं। इस में १८ पर्व हैं | शांतिपर्व में राजधर्म की 
गहरी चर्चा है। वह आज के प्रबंधशारत्र (॥8899770॥/) के लिये खजाना है। 
महाभारत में धर्मशास्र, नीतिशास्र और आचारशास्त्र का गहरा विवेचन है। 


आगम-निगम - कर्मकाण्ड के ग्रंथ आगम कहलाते हैं । इन में इष्टदेव की 
साधना के तरीके बतलाये गये हैं। आगम का ही दूसरा नाम तंत्रशाखत्र है । उपासनाकाण्ड 
के ग्रंथ निगम ग्रंथ है। 


मंत्र-तंत्र-यंत्र - 'मंत्र' में देवतास्वरूप का ज्ञान है । मंत्र मनन करने से 
ज्ञानरूप का विस्तार करता है तंत्र देवता के तन का विस्तार करता है। यंत्र उस 
विस्तार का नियमन करता है। 


ज्ञान-विज्ञान - अनेक प्रकार के अनंत पदार्थों में एक मूलतत्त्व को देखना 
ज्ञान है, जैसे सोने के हजारों गहनों में 'स्वर्ण' को देखना | ज्ञान' शब्द को बहुत 
गहरी जानकारी के अर्थ में लेते है। अमरकोष में कहा गया है कि, मोक्ष के 
संबंध में जो विचार किया जाय, उस विचार और बुद्धि को 'ज्ञान' कहते हैं। जैसे 
अनेक पदार्थों में एक मूलतत्त्व को देखना ज्ञान है, वैसे ही एक तत्त्व से अनंत 
पदार्थों का विस्तार विज्ञान है | किसी विषय में कार्य-कारण का विश्लेषण 
करके पूरी क्रिया प्रत्यक्ष करना और कारण के अनुसार क्रिया करके कार्य को 
संपन्न करना विज्ञान की प्रक्रिया हुई । 


शात््र - वैदिक साहित्य में छःशाख्र हैं | पहले ही उक्त प्रकार शाखत्र वह है, जो 
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शासन करें। 'शासतीति शाख्त्र:' 


उन के नाम हैं - दर्शन शाख्र, न्याय शाख्र, मीमांसा शास्त्र, सांख्यशासत्र, योगशास््र 
और धर्मशाखत्र । 


दर्शनशाख््र - दर्शन में वे सिद्धांत आते हैं, जो हम किसी विषय पर स्थापित 
करते हैं। 


न्यायशाख्र - दर्शन के विचारों को किस प्रकार से बातचीत में लाया जाय, वह 
तरीका न्याय शास्त्र सिखाता है। इस प्रकार जो विषय है, उसे गहराई से समझाकर 
उस की खोज और प्रवर्तन करना न्याय की प्रक्रिया हुई । न्याय शास्त्र दर्शन की बात 
को व्यवहार में लाने का प्रयत्न करता है | इसे आन्वीक्षिकी या तर्कविद्या भी कहा 
गया है। 


मीमांसाशास्त्र - वेद के वाक्यों के अर्थ को समझाने का शास्त्र मीमांसा शास्त्र 
है। यह शास्त्र वेदों के वचनों को सरल भाषा में सब लोगों को समझाता है। 


सांख्यशासत्र - सांख्य यानी सम्यक्‌ ख्याति । किसी विषय को ठीक-ठीक 
समझाना ही सांख्य शास्त्र का उद्देशं है। आचार्य कपिल ने अपने सांख्य शास्त्र में 
प्रकृति और चेतन को सृष्टि का मूल मानते हुए उस की विशद चर्चा की | कपिल के 
इस विशिष्ट अर्थ के अलावा सारा तत्त्वज्ञान सांख्य में आता है। 


योगशाख्त्र - स्थूल को सूक्ष्म से जोडना योग है। योग के और कई अर्थ हैं, 
जैसे युक्ति, साधन, उपाय, जोड, मेल, कुशलता, चतुराई या शैली । पतंजलि के 
योगशाम्र में चित्तवृत्ति (चंचलता) का निरोध या, इन्द्रियनिग्रह का साधन बताया 
गया है। इस के द्वारा शारीरिक स्वास्थ्य भी सिद्ध होता है। 


धर्मशास्र - स्मृतिग्रंथों को ही धर्मशास्र कहते हैं । इन में देश-काल के 
अनुसार समाज-व्यवस्था के नियम, कानून, आचार-विचार और लोकव्यवहार आदि 
का प्रतिपादन है। 
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॥ मंत्रपरिचय ॥ 


इस पुस्तिका में उल्लेखित मंत्रों का सामान्य नाम-परिचय निम्न में है। 


प्रणव -- 35 (अ,उ,म) 

व्याहृतित्रय. --  भू:। भुवः ।स्वः । 

सप्तव्याहति -- . भू: । भुव: | स्व: । मह: | जन: । तप: । सत्यमू। 
गायत्री. -- तत्संवितरवप भर्ो 'देवस्व॑धीमहि | पियोोन॑-अबोक्कद। | 
गायत्री शिर --.. ओमापोज्योतीरसोमृतं ब्रह्म भूर्भुव:स्वरोम्‌ । 


॥ गायत्री मंत्र।। 


- एक लघुपरिचय | 


3» भूर्भुव।स्व 
तत्स॑वितुर्वरेण्यं भर्गों देवस्य॑ धीमहि । 
धियो यो न॑ःप्रचोदरयात्‌ ॥ 


सर्वविदित है कि, उपर्युक्त २४ अक्षरों से युक्त मंत्र गायत्री है। 


गायन्तं त्रायते यस्मात्‌ गायत्रीत्यभिधीयते । 
प्रणबेन चर संयुक्तां व्याहृतित्रयसंयुताम्‌ ।। 


प्रणब (३) तथा व्याहतित्रय (भू:, भुव:, स्व:) से युक्त इस मंत्र को इसलिये 
गायत्री कहा जाता है कि, गायन्तं त्रायते' यानी गानेवाले को अर्थात्‌ इस मंत्र का 
जप करनेवाले को यह मंत्र त्राण देता है यानी रक्षा करता है। 


इस मंत्र को ऋग्वेद (३ मं,६२ सू, १० मं) में, यजुर्वेद (१-५-६४, ३-४३ 
शुक्ल) में तथा सामवेद (२-१३-९) में शाखाभेद के अनुसार केवल स्वरभेद के 
अलावा एकरूप में पाया जा सकता है। 


हृदयाकाशे तु यो जीव: साधकैरुपगीयते | 
स एवादित्यरूपेण बहिर्नभसि राजते ॥॥ 


साधकें द्वारा स्तुत होनेवाला जो हृदय में स्थित परमात्मा है, वह ही आदित्य के रूप में 
आकाश में विराजमान है। 


आदित्यान्तर्गतयच्च ज्योतिषां ज्योतिरुत्तमम्‌। 
हृदये सर्वभूतानां जीवभूतंस तिष्ठति | 


आदित्य के भीतर जो उत्कृष्ट ज्योति है, वही ज्योति सभी प्राणियों के हृदय में 
जीव के रूप में प्रतिष्ठित है | गायत्री मंत्र में उस सूर्यमण्डल के अंतर्गत ज्योतिस्वरूपी 
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“सुबति-प्रेरयति कर्माणि लोकम्‌' जगतू के सभी जीवियों को अपनी ज्योति 
से उन के कार्यों में उन्हे प्रेरित करने के कारण सूर्य 'सबिता' कहलाता है। 'सबितुरियं 
ऋक्‌ ' उस सविता से संबंधित मंत्र (ऋक्‌) होने के कारण गायत्री को 'सावित्री' भी 
कहते हैं। 


गायत्री मंत्र - एक लघु परिचय 

'तदूबलानां बल॑ श्रेष्ठ॑ तत्‌ प्रज्ञाबलमुच्यते' महाभारत के इस वाक्य में कहा 
गया है कि, सभी प्रकार के बलों से भी प्रज्ञाबल यानी धीशक्ति श्रेष्ठ है। क्यों कि, 
प्रज्ञाबल से ही हम कार्य-अकार्य का निर्णय करते हैं। 'प्रचोदयन्ती पवने द्विजानां । 
(द्विज' यानी उपनयन संस्कार में गायत्री उपदेश के प्राप्ति के द्वारा द्वितीय जन्म यानी 

ब्राम्हण जन्म को प्राप्त करने के कारण गायत्री मंत्र के जापक को 'द्विज' कहते हैं। उन 
द्विजों के वायुवों को यानी प्राण-अपानादि शरीर के जीवनकारक पंचप्राणों को 
उत्तेजितकर जापक की रक्षा करने के कारण यह मंत्र 'गायत्री' कहलाता है। गयान्‌ 
प्राणान्‌ तत्रे तस्मात्‌ गायत्री नाम' । मनन करने से जो त्राण देता है, यानी जो 
मननकर्ता की रक्षा करता है, वह 'ंत्र' कहलाता है । मननात्‌ त्रायते इति मन्त्र: | 
संस्कृतभाषा के सामान्य श्लोक में तथा वेद के अंतर्गत मंत्रों में भिन्नता है। श्लोक 
किसी व्यक्ति के द्वारा विरचित एवं केवल अर्थयुक्त होता है । परंतु मंत्र' किसी व्यक्ति 
के द्वारा विरचित न होकर अर्थवत्ता के साथ ही “निगूढ शक्तियुक्त' भी होता है। 
श्लोक का बिना उपदेश कोई भी अध्ययन या पठन कर सकता है, परंतु मंत्र' का 
पठन करने के लिए किसी “गुरु से उस मंत्र का उपदेश प्राप्त करना आवश्य है। 
इसीलिये किसी एक ही मंत्र के अलग-अलग प्रकारों के अनुष्ठान करने से अलग- 
अलग प्रकार के फल मिलते हैं | अपनी कामना के अनुसार ऋषियों द्वारा बनाये गये 
नियमों का पालन करते हुए मंत्रानुष्ठान करने से उद्देशित फल अवश्य प्राप्त होता है। 
यही मंत्र' की विशेषता है। मंत्र को शास्त्रबद्धरूप से पुन:-पुन: पठन करने से उस मंत्र 
में विक्षिप्त शक्ति एवं शब्दतरंग अंतरिक्ष से संबंध साधकर फलप्राप्ति के कारण बनते 
हैं । उपर्युक्त प्रक्रिया के द्वारा मंत्र का फल प्राप्त होना तब तक संभव नहीं है, जब तक 
वह मंत्र' उस जापक को सिद्ध” नहीं हुआ हो । बिना उपदेश, बिना गुरु और बिना 
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* प्रत्येक मंत्र की सिद्धि के लिए अलग-अलग विधान आगम शाम््र में कहे गये हैं। 
मन्त्रसिद्धिं विना कर्तुर्जप होमादिका क्रिया: । 
काम्यं वा यदि वा मोक्ष: सर्व तन्निष्फलं भवेत्‌ | 

-- देवी भागवत ११-२१-४५ 
मोक्ष के उदात्त लक्ष्य हो, या धन-धान्यादि के प्राप्ति की कामना हो, परंतु मंत्रानुष्ठान का फल तब 
तक प्राप्त नहीं होता है, जब तक वह “मंत्र” उस जापक को सिद्ध न हुआ हो । बिना सिद्धि के ही किये 
जाने वाला जप निष्फल है। अभिनव शंकराचार्य” उपाधि द्वारा विभूषित श्री मार्तण्डमाणिकप्रभु 
महाराज जी ने कालाभिरुद्र की स्तुति करते हुए 

मंत्र फलदानैक बद्धवीक्षा | 
- कहकर फल के प्राप्ति के लिए मंत्र, सिद्धि, दीक्षा - इत्यादियों के महत्व को दर्शाया है। 


गायत्री मंत्र - एक लघु परिचय 

सिद्धि के वैसे ही किसी मंत्र का पठन करने से या किसी पुस्तिका में लिखे हुए मंत्रों को 
पढने से अथवा ध्वनिमुद्रिका (५००७ ॥७०0/७॥0) के द्वारा मंत्र को सुनने से “मंत्र 
का फल नहीं मिलता है, अपितु अनिष्टफल या पाप मिलता है। आज-कल गायत्री 
मंत्र को संगीत के माध्यम से श्राव्य बनाने के प्रयास में शारत्रविहित स्वस्संचार को 
त्यागकर उस मंत्र की श्रेष्ठता को नष्ट किया जा रहा है | किसी भी वेदोक्त मंत्र को 
बिना वैदिक स्वरसंचार के पठन करना अनुचित है उदात्त, अनुदात्त, स्वरित, एककंप, 
त्रिकंप इत्यादि स्वरों के अनुपालन के साथ पठन किये जाने पर ही वह वाक्य मंत्र" 
बनकर फलकारी बनता है । बिना वैदिक स्वर के पठन करने से वह मंत्र भी संस्कृत 
भाषा के एक सामान्य श्लोक या भजन-गीत के भाँति केवल अर्थयुक्त एवं मनोरंजक 
बन जाता है। स्वय्युक्त वेद मंत्रों के उपदेश का विधान, उस मंत्र को सिद्ध करने का 
विधान, किस मंत्र का क्या फल इत्यादि विषयों को ऋषियों ने अपने संशोधन से, 
अनुभव से और तपो-बल के आधारपर निर्धारितकर ग्रंथों में उड्ठेखित किया है, जिन 
का अनुसरण हमें करना है।* 


यहाँ इस बात पर अनुमान उत्पन्न होता है कि, गायत्री मंत्र का जप करने का 


+]) #थ॥0॥, 80५6॥ 99५॥ ५४३5 906860 0५॥6 ॥009/5 0॥/9॥86 
089563 0॥॥6 8५६४॥0|0, ॥ ५४७5 ॥076 0।|॥855 007॥7860 6॥900७8| |053 0 
9[7708॥9॥6 [9008॥089 87006 0009॥/ 0॥98969, ॥80059॥9 ५४७७ 66॥ ॥ 
000॥56 0॥॥76 60 00670॥73 0 9[॥08। 0950|0॥785, | ५४४५ ॥शा ॥धां 
॥6 बक्षाआ0 ॥85 0द06 #0 ॥[00/9/06 800 ५४७/9806॥#/॥0006॥#0पा 
(6 | ७॥0 07880॥ 0॥08. 
->9॥/क्षा॥ 909/9079//09 
76 3000006 07#/74/7/ 0/ 68 980/90 ॥/0/0- 4॥ ०998) ॥7 (#6 
000/ 07 ॥7047[460/- 2. 775 
2) ॥#6 ५ह0॥0 059/9॥ ५४४० 8000।0॥6 40 ॥6 ५६४७॥९४ 5५9970, ॥06 
70॥॥6 ५॥08 00॥7 ॥8५ पा, 70 500/8, ५॥॥७॥09७ ॥॥ 07 ५४०॥कधा, १0 
॥6 ५/0709॥ 0॥ 00687 088899 # 8 00000॥, 7॥9 08 $89॥8 ५/॥०॥ 
#85 8 9897 08 000), 509/8 ॥0 5५0॥ 6)00॥9४७7059. 0॥व[ए0७9 3 
४०४86909-4] 0॥॥6 ॥408॥॥५४8॥8 &॥/8, 0४७9 8॥80॥8 (08५8॥ 0 
४४/0।9॥/[28/5 0 8/8॥॥78 (परमात्मा), 
- 9/॥|077 ४४/004/0०क्‍0०, ॥7 ॥/5 9//9/0 07 (०(४४/5'5 - .267 


२२ गायत्री मंत्र - एक लघु परिचय 
अधिकार किसे है? कौन करें? कौन न करें? इत्यादि बातों का शास्त्रीय समाधान प्राप्त 
करने का प्रयास करें तो - 


स्तुता मया बरदा वेवमाता प्रचोदयतां पावमानीद्विजानाम्‌ | 
आयु:पृथिव्यां द्रविणं ब्रह्मवर्चसं महां दत्वा प्रजातु ब्रह्मलोकम्‌ ।। 


अथर्ववेद के इस मंत्र में 'द्विज' शब्द का प्रयोग हुआ है । उपनयन सस्कार के 
समय गायत्री मंत्र के उपदेश प्राप्ति के द्वारा दूसरा जन्म प्राप्त करने के कारण ब्राह्मणों 
को 'द्विज' कहते हैं और द्विजों को ही गायत्री मंत्र की उपासना करने का अधिकार है। 
गायत्री ही द्वितीय जन्म का कारण है। इस बात पर आपत्ति जताते हुए कुछ लोग 
कहते हैं कि, क्षत्रिय एवं वैश्य वर्णों में भी उपनयन करने का विधान है | इसलिये 
क्षत्रिय एवं वैश्य भी द्विज हैं और उन्हे भी गायत्री का अधिकार है। परंतु धर्मशाख्र का 
कहना है कि, 


तत्सवितुर्वरेण्यमिति गायत्री ब्राह्मणाय, 
आदेवोयातु सविता सुरत्नं इति त्रिष्ठुमं क्षत्रियाय, 
युञ्जते मन इति जगतीं वैश्याय | 

पारस्कर गृह्मसूत्र - २-३-९ 

तत्सवितुववरेण्यं ..... यह २४ अक्षरों से युक्त गायत्री छंद का मंत्र ब्राह्मणों को, 

आ देवोयातु सविता..... यह ४४ अक्षरों से युक्त त्रिष्टुप्‌ छंद का मंत्र क्षत्रियों को, 
युंजते मन उत..... यह ४८ अक्षरों से युक्त जगती छंद का मंत्र वैश्य को- इस प्रकार 
तीनों वर्णों को तीन अलग-अलग मंत्रों का निर्देश शासत्रकारों ने दिया है, जो उन वर्णों 
के धर्म के लिये सहकारक हैं और इन तीन मंत्रों के आधारपर ही तीनों वर्णों के 
उपनयन का विधान भी निर्भर हैं। गायत्री छंद के मंत्र के प्रत्येक पाद में ८ अक्षर और 


# गायत्री छंद ८१८३ <२४, द्विपदा गायत्री छंद ८१२ ८१६, उष्णिक्‌ छेद ८५८+१३२ <२८, अनुष्टप्‌ 
छंद८)(४-३२, जगती १२)४४ :४८, शक्करी ५६, अतिशक्करी ६०, धृति; ७२, अतिधृतिः ७६, 
जगती ४८- इस प्रकार विभिन्न अक्षर-संख्याओं से युक्त २० से भी अधिक छंद के १०५५२ मंत्र 
ऋग्वेद में हैं, जिन में केवल गायत्री अधिक छंद के २४५६ मंत्र हैं । इन २४५६ गायत्री मंत्रों में तीसरे 
मण्डल के ६२ वें सूक्त के १० वें ऋक्‌ 'तत्सवितु:',.,इस मंत्र का विशेष रूप से उपासना में प्रयोग 
होता है। 
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तीनों पादों में कुल २४ अक्षर है। 
तत्‌्-१। स-२ । वि-३ | तुः-४ | ब-५। रे-६ | णि-७ | यं-८ | ८४३ < २४ 
अत एव ब्राह्मणवर्ण को आठ वर्ष के आयु में उपनयन करने का नियम है। 


अष्टमे ब्राह्मणस्योपनयनमू । गर्भाष्टमे वा । 
गौतम धर्मसूत्र । 


क्षत्रियों के लिये निर्दिष्ट जगती' छंद के मंत्र के प्रत्येक पाद में ११ अक्षर और 
चारों पादों में कुल ४४ अक्षर हैं। इसी लिए क्षत्रियवर्ण को ग्यारह वर्ष की आयु में 
उपनयन करने का विधान है। 


एकादश द्वादशयो: क्षत्रियवैश्ययो: | 
उसी तरह बैश्यों के लिये निर्दिष्ट जगती छद के मंत्र के प्रत्येक पाद में १२ और 
चारों यादों में कुल ४८ अक्षर हैं। अत:एव वैश्यों को १२ वर्ष की आयु में उपनयन 
करने का नियम शास्त्रकारों ने बनाया है। इस प्रकार सिद्ध होता है कि, गायत्री 
उपासना का निर्देश केवल ब्राह्मणों को है। अन्य वर्णों को अन्य मंत्रों का निर्देश है, जो 
उन के लिये श्रेय के कारण और उपयोगी हैं। 
उपर्युक्त वाद के समर्थन करनेवाले लोग अपने पक्ष में - 


ब्राह्मणेभ्योभ्यनुज्ञाता गच्छ देवि यथा सुखम्‌ 
आरण्यक, यजुर्वेद -१०-३० 


इत्यादि मंत्रों को उधृत करते हैं । उपर्युक्त वाक्य में 'ब्राह्मणेभ्य:' यह शब्द सिद्ध 
करता है कि, गायत्री केवल ब्राह्मणों के लिये विहित है । 


आयु:पृथिव्यां द्रविणं ब्रह्मवर्चसं मह्यं दत्वा ....। 


इस मंत्र में ब्रह्मवर्च' की प्रार्थना है | केवल ब्राह्मणों को ही 'ब्रह्मवर्च' की 
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आवश्यकता होती है। क्षत्रियावियों को तो बल, तेज, पैर्य, धन, संपत्ति आदि अनेक 
कामनाएँ होती हैं और ब्रह्मवर्च से उन का कोई संबंध नहीं है । अतएव ब्रह्मवर्च एवं 
मोक्षप्राप्ति की कामना जागृत करनेवाला गायत्री मंत्र केवल ब्राह्मण को विहित है । क्यों 
कि, यह तो सिद्ध है कि, हम जैसी उपासना करते हैं, वैसा ही फल मिलता है। 


सुभिक्ष राष्ट्र की कामना से की जानेवाली इस निम्न वैदिक प्रार्थना में उल्लेख है 
कि, 


आब्रह्नन्‌ ब्राह्मणो ब्रह्मवर्चसी जायतां ... 
राष्ट्र राजन्य इषव्यःशूरो महारथो जायतां, दोम्श्री धेनु: ..... 


हमारे देश में ब्राह्मण तेजस्वी हो, क्षत्रिय धीर एवं शूर हो, समृद्ध दूध देनेवाली 
गाय हो, उत्तम वर्षा हो...इत्यादि प्रार्थनाएँ उपर्युक्त मंत्र में हैं। एक समृद्ध समाज के 
लिए इन सब का होना आवश्यक है। इस प्रकार की अनेक आधारों से यह सिद्ध होता 
है कि, गायत्री का अधिकार केवल ब्राह्मणों को है। अन्य कुछ विंद्वान्‌ इस बात को 
नहीं मानते हुए .... 


सर्वेषां वा गायत्रीमनुब्रूयात्‌ । हि 
पारस्कर गृह्मंसूत्र - ३-३-१० 


इत्यादि शासत्रवचनों को बताते हैं | उन का कहना है कि, क्षत्रिय एवं वैश्य भी 
द्विज हैं। 'द्विजशब्दप्राधान्येन व्यपदेशा भवन्ति इस न्याय के आधारपर 'द्विज' शब्द 
तीनों वर्णों के उपलक्ष्य में है। अत: तीनों वर्णों को गायत्री का अधिकार है। 


गायत्री का अधिकार किसे है, किसे नहीं है, इत्यादि बातों का निर्णय शाम में 
उक्त बचनों के आधार पर इसलिये किया जाता है कि, शा्तर ही धर्म का अधार है । 
गीता में भगवान ने भी इस बात की पुष्टि में कहा है कि, 


# विद्वानों का मत है कि, कलियुग में पराशरस्मृति का पालन करना चाहिये । मनुस्मृति कृतयुग के 
लिये विहित है । परंतु आधुनिक भारत के संविधान में मनुस्मृति के आधार पर वर्ण-विभजन हुआ 
है, जिस के कारण राजनैतिक जगत में मनुस्मृति की निंदा भी हो रही है। 
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तस्मात्‌ शास्त्र प्रमांणं ते कार्याकार्यौ-विंवर्जिती | 
कार्य-अकार्य इस का निर्णय शास्त्र के अधारपर ही करना चाहिये । 


यह सब वेद-शाख्त्र- पुराणादियों पर विश्वास करनेवालों की बात हुई । शास्त्रों 
पर ही नहीं, अपितु गीतापर भी विश्वास न करनेवाले कुछ आधुनिक-विचारक मुझ 
से यह प्रश्न किये थे कि, हर कोई गायत्री जाप क्यों न करें? स्त्रियों को मंत्रानुष्टान, 
वेदाध्ययन आदियों से दूर क्यों रखा गया है? । उन का संदेह यह है कि, पुरातन काल 
में अरुंधती, गार्गी आदि ऋषिका -स्त्रियाँ वेदाध्ययन संपन्न थीं। (रामायण के अयोध्या 
काण्ड और सुन्दर काण्डो में पाया जा सकता है) परंतु आज-कल स्त्रियों को गायत्री 
का निषेध क्‍यों है? । 


वस्तुतः इस बात को तो सभी जानते हैं कि, पुरातन काल के ऋषिकाएँ 
वेदाध्ययनसंपन्न थीं और ऋषिकाओं द्वारा दर्शन किये गये अनेक मंत्र वेद में उपस्थित 
हैं। श्रौत यागों में यागकर्ता पुरुष के साथ उस की पत्नी के द्वारा पठन किये जानेवाले 
मंत्रों का निर्देश है*। परंतु ध्यान देने की बात यह है कि, वेद में नहीं, अपितु शात्रोरं में 
यानी स्मृति-ग्रंथों में गायत्री, वेद-मंत्रपठन आदि कौन करें, कौन न करें आदि का 
उल्लेख है। जिस सभा में समस्त ऋषियों के अनुमोदन के साथ ही स्मृतिग्रंथों की रचना 
हुई है, उसी सभा में अरुंधती आदि ख्त्रियाँ भी उपस्थित थीं | हमें इस बात के भी 
आधार मिलते हैं कि, ऋषिकाओं ने भी स्मृतियों का अनुमोदन किया है। सहस्राधिक 
लुप्त वेद-शाखाओं को अपने तपोबल से स्मरणकर तंथा अपने लौकिक अनुभव के 
आधारपर समस्त ऋषि-मुनियों के अनुमोदन के साथ ही स्म्ृृतिग्रंथों की रचना ऋषियों 


कुछ लोग जो ख़तरियों के गायत्री जपने की प्रथा को समर्थन करने वाले हैं, वे इस निम्न श्लोक को 
प्रमाण मानते हैं- 
पुरा कल्पे तु नारीणां मौंजीबन्धनमिष्यते। 
अध्यापनं च वेदानां सावित्री वाचनं तथा ॥ 

इस का अर्थ यह हुआ कि, पुरातन कल्प में स्त्रियों को उपनयन किया जाता था। पुरातन कल्प में 
यानी किस कल्प में स्त्रियों को उपनयन के द्वारा गायत्री-उपदेश प्रदान किया जाता था? वर्तमान में 
तो श्वेतवराह कल्प! चल रहा है। एक कल्प में ४,३२,००,००,००० वर्ष होते है। यानी कितने 
वर्षों पूर्व यह होता था, और यह प्रथा क्‍यों स्थगित हुई?- इन प्रश्नों का सही उत्तर ज्ञानी-जनों को ही 
देना होगा। 
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द्वारा की गई है। उन ग्रंथों में उन्होने गायत्री को केवल ब्राह्मणें को ही क्यों निर्दिष्ट 
किया?, उन के अनुभव किस प्रकार के थें, उस समय की सामाजिकता कैसी थी, 
सभी ऋषि-मुनियों ने उन ग्रंथों को किस मापदण्ड के आधारपर अनुमोदित किया ?- 
इत्यादि प्रश्नों पर संशोधनात्मक अध्ययन करना होगा | वेद-काल में, ऋषि-मुनियों 
के समुदाय में केवल जन्म के आधार पर ही जाति (वर्ण) का निर्धार नहीं होता था। 
अतःएव विश्वामित्र, वाल्मीकि आदि महामहिम ब्राह्मण कुलीन न होने के बावजूद भी 
महर्षि कहलाते हैं । । 


जन्मना जायते शूद्र:, कर्मणा द्विज उच्यते । 


जन्म से हर कोई शूद्र ही होता है, परंतु अपने श्रेष्ठ कर्म के कारण ब्राह्मण कहलाता 
है। परंतु केवल ब्राह्मण योनि में जन्म लेने से ही ब्राह्मण, शूद्र योनि में जन्म लेने से शूद्र 
- इस प्रकार के कुल-निर्णय कब से होने लगे? और किस कारण होने लगे ? इत्यादि 
बातों पर भी अध्ययनात्मक विचार करना होगा । ख््रियों को मंत्रानुष्ठान, वेदाध्ययन 
आदियों का निषेध ऋषि-ऋषिकाओं ने इसलिये किया होगा कि, उन्हे ऐसा कुछ 
अनुभव हुआ होगा, जिस से वे ख्तरियाँ मंत्रानुष्टान नहीं करना ही बेहतर समझें । इस का 
अर्थ यह नहीं है कि, मंत्रानुष्ठान से दूर रखने के द्वारा ख्रियों को आध्यात्म से दूर रखने के 
प्रयत्न किये गये हैं या, उन्हे शोषित किया जा रहा है अथवा उन्हे नीच समझा गया है। 
वास्तव में आध्यात्म के मार्ग को पुरुष से भी स्त्री को ही शाख्रकारों ने अधिक प्रशस्त 
किया है। पुराणों में एवं कल्प में केवल स्त्रियों के लिए एक हजार से भी 
अधिक प्रकार के ब्रत-पूजा आदि उपासना-मार्ग ऋषियों ने दर्शाए हैं, 
जिन का ज्ञान आधुनिक ख्री को नहीं है । आधुनिक स्त्री तो स्वयं को पुरुष 
के समान मानने के भावावेश* में उद्विक्त होकर या अपने अज्ञान के कारण गायत्री मंत्र 
का पठन-पाठन आदि करने लगी हैं, जो विवेचना-रहित है। वास्तव में वैदिक मान्यता 
के अनुसार परमात्मा ने अपने भीतर स्थित स्त्री (माया) की शक्ति के बलपर ही प्रपंच 
का सृष्टिकार्य किया । इस प्रकार भारत में विश्व की सृष्टि के मान्यता में भी खत्री को पुरुष 
से भी अधिक प्रभावशाली, और महत्वपूर्ण माना गया है। भारतीय संप्रदाय में खतरियों 
का जितना सम्मान रहा है, उतना विश्व के किसी अन्य संस्कृति में नहीं । जैसा भारतीय 
देवताओं में लक्ष्मी, सरस्वती, पार्वती अदि स्त्री को देवी माना गया है, वैसा विश्व के 
किसी अन्य धर्मों में 'ख्ली' को देवता नहीं माना गया है। गायत्री मंत्र भी सूर्यमण्डल के 


# यहाँ पर ख्री के मंत्रानुष्ठान करने के संबंध में चर्चा हो रही है, इस बात से हंद्वार्थ उत्पन्न न करें। 
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अंतर्गत लिगातीत, रूपातीत एवं गुणातीत चिद्रूपी परमात्मा के उद्देश में होने के 
बावजूद उस परमात्मा को “स्त्री रूप आरोपितकर 'गायत्रीदेवी' के नाम से उपासना की 
जाती है। क्यों कि, स्री शक्तिरूपिणी है और शक्ति की उपासना शीघ्र ही फलित होती 
है। स्त्रियों को मंत्रानुष्ठान से दूर रखने में ऋषियों का कोई स्वार्थ-साधन तो नहीं था । 
क्यों कि, वे तो केबल लोक-कल्याण के कार्यों में एवं ब्रह्मचिंतन में अपना उदात्त जीवन 
यापित करते थे। अपने लौकिक अनुभव, उपासना-अनुभव, वदैवबल एवं लोक कल्याण 
की कामना के बलपर ही ऋषियों ने शास्त्रों की रचना की है। 


मेरे सुनने में यह बात आई है कि, बेंगलूर नगर में दीर्घकाल पर्यन्त स्वस्युक्त* 
गायत्री मंत्रानुष्ठान करने के कारण कुछ स्त्रियों का गर्भकोष नष्ट होकर संतानोत्पत्ति नहीं 
हो रही है। ** और ध्यान देने की बात यह है कि, पुरातन काल के मंत्रानुष्ठान निरत 
कोई भी ऋषिका-स्त्री संतानवती नहीं थीं, अपितु विरागी एवं ब्रह्मचारिणी थीं | इस 
प्रकार के किसी अनिष्टफल के कारण सभी प्रकार के अनुभव होने पर ही ऋषियों ने 
शास्त्रों को बनाया है और उन में सूचित किया है कि, कौन क्या करें, क्या न करें 


शास्तरों में जो नियम हैं, उन के वैज्ञानिक, “** मनोवैज्ञानिक, सामाजिक एवं 
आध्यात्मिक परिणाम क्‍या है - इत्यादि विषयों पर आधुनिक युग में अध्ययन नहीं 
हुआ है और न कोई कर रहा है | शास्त्रों के अलावा लोक में जो व्यक्ति धनवान्‌, 
बलवान या अधिकारवान्‌ है, उस के वचनों का पालन होने लगता है, जैसे प्रभावशाली 
व्यक्तियों द्वारा अपने स्वार्थ के लिये या अन्य कारणों से बनाये हुए अनेक नियमों को 
रीति-रिवाज के नाम पर अंधविश्वास के साथ पालन किया जाता है+***। 


* यहाँ पर स्वर की महत्ता को नहीं भूलें । 

+#यह बात असत्य होने की संभावना भी है। 

##*इस के संबंध में पृष्ठठ॑ख्या१ २१-१२४ को दखें तथा गायत्री मंत्र के संबंध में प्रचलित वैज्ञानिक 
शोध के विषय में अधिक जानने के लिए अंतर्जाल के इस लिंक का उपयोग करें- 
॥0:/0५////.9॥(89#98.,06/-8007/ (2003,/॥॥ 

#+#*पिछले २,००० वर्षों का भारत का सामाजिक इतिहास (सरकार के द्वारा विद्यालयों के 
पठ्य-पुस्तिकाओं में अपने राजनैतिक लाभ के पक्ष में लिखाया गया नहीं, अपितु वास्तविक 
इतिहास) का एवं भारत देश पर संभवित अन्यधर्मीय अक्रमण से भारतीय सामाजिकता एवं 
जनसामान्य पर जो प्रभाव पडा, उस का अध्ययन करनेपर आप इस बात को समझ पायेंगे। 
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मानव की कुत्सित बुद्धि के कारण उत्पन्न अनेक धर्मविरोधी, स्त्री-विरोधी 
नियमों का, पद्धतियों का, आचरणों के दोष को वेद पर या हिंदू धर्मपर आरोपित 
करना अनुचित है | क्यों कि, वास्तविक हिंदूधर्म के विपरीत पक्ष में ही वर्तमान में 
हिंदुओं का जीवनयापन हो रहा है। आध्यात्म के नाम पर आज व्यापार चल रहा है। 
सनातन धर्म के चिन्हों का, पद्धतियों का सहारा लेकर कुछ ऐसे पंथ उत्पन्न हो चुके 
हैं, जो वास्तव में हिंदूधर्म के विरोध में हैं । 


२८ 


उपर्युक्त सभी बातों को ध्यान में रखते हुए मैं यह कहना चाहता हूँ कि, गायत्री 
मंत्र का अनुष्ठान केवल ब्राह्मण-पुरुष ही करें या सभी वर्णों के स्त्री-पुरुष करें - इस 
प्रश्न का 'इदमित्थं' के रूप में निर्णयकर समाधान देने में असमर्थ हूँ। यह बात मेरे 
ज्ञान और अनुभव के परे है। और इस पुस्तिका के द्वारा यह आशय प्रकट करना 
चाहता हूँ कि, इस विषय पर एक अध्ययन-क्रांति हो, जिस से उपर्युक्त प्रश्नों का 
प्रामाणिक समाधान प्राप्त हो सके। और स्त्रियों को उपनयन संस्कार करने की परंपरा 
स्थगित कब हुई? क्यों हुई? इत्यादि प्रश्नों पर भी शोध होने चाहिएँ । 


अस्तु, यह सब लोक में प्रचलित गायत्री विषयक विवाद की बात हुई । परंतु 
सोचने की बात यह है कि, गायत्री-उपासना से उपासक का मन सात्विक होकर मोक्ष 
की ओरे प्रेरित होता है । वैराग्य एवं उदात्त मार्ग में विचरण करते हुए मोक्ष की ओर 
चलना ही ब्राह्मण का धर्म (कर्तव्य) है। अत: केवल 'विरागी' ब्राह्मण वर्ण को ही 
शास्तरकारों ने गायत्री-उपासना करने के लिये सूचित किया है । (यह अलग बात है 
कि, आधुनिक युग के ब्राह्मण-वर्णीय विरागी एवं धर्मिष्ठ नहीं रहे हैं) 


सभी वर्ण के लोग एवं ख्री-जाति भी गायत्री अनुष्ठान के कारण संसार से 
विमुख होकर संन्यासी बन जाने पर समाज-व्यवस्था एवं कुटुंब-व्यवस्था का सर्वनाश 
हो जायेगा । इसीलिये शाम्रकारों ने केवल ब्राह्मण-पुरुषों को गायत्री एवं वेदाध्ययन 
विहित किया है और अन्य वर्णों को एवं स्त्रियों को उन ब्राह्मणों की सेवा के द्वारा पुण्य 
और पुरुषार्थ प्राप्त करने के लिये सूचित किया है । 


॥ अनुबन्ध ॥ 


आज के आधुनिक युग में तीनों संध्याओं में गायत्री की उपासना करने की जो 
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शाख्रबद्ध प्रणाली है, उस का अनुपालन नहीं करने वालों को केवल ब्राह्मण कुल में 
जन्म लेने के कारण 'ब्राह्मण' कहा जा रहा है और वे भी स्वयं को उसी कारण से 
ब्राह्मण मानते है । आज के ब्राह्मणों के समुदाय में ब्राह्मण-धर्म का अनुपालन नहीं 
होने के बावजूद उपनयन, उपाकर्म- आदि वैदिक संस्कार-कर्म इसलिए किये जाते हैं 
कि, उन कर्मों को नहीं करने से समाज निंदा करता है। 


केवल समाज में 'ब्राह्मण' कहलाते रहने के लिए ही उपबीत (जनेऊ) पहना 
जाता है। घर में वार्षिक श्राद्ध, विवाह आदियों को बैदिक संप्रदाय के अनुसार 
इसलिए करते हैं कि, ऐसा करने से समाज में विशेष गौरव प्राप्त होता है। वास्तव में ना 
ही उन्हे ब्राह्मण-धर्म के प्रति आदर है और ना ही उन कर्मो के प्रति श्रद्धा है। 


पिछले दिनों एक व्यक्ति, जो समाज में धनिक होने के कारण प्रसिद्ध है, वे मुझ 
सेबात चीत कर रहे थे। बातों-बातों में उन्हों ने मुझ से कहा कि, मेरे बेटे का उपनयन 
के लिए पाँच लाख रुपयों का व्यय हुआ, और उपनयन करवाने के लिए हमारे प्रांत 
के सबसे बडे विद्वान्‌ ब्राह्मण को बुलाया गया था । 


तब मैं ने उन से पूछा कि, क्या आप के बेटा प्रतिदवस संध्यावन्दन करता है? 
तो उन का समाधान यह था कि, नहीं, मेरा बेटा अंग्रेजी माध्यम के स्कूल में पढता 
है, उसे संध्यावंदन करने की आवश्यकता क्‍या है?” तब मैने उन से कहा कि, आप 
ने जो अपने बेटे के उपनयन के लिए पाँच लाख रुपयों का खर्च किया है, वे रुपये व्यर्थ 
हो गये। यदि आप अपने बेटे के उपनयन नहीं करते तो उन रुपयों को बचा सकते थे।' 


मेरे इस बात को सुनकर वह सज्जन कृद्ध हो उठे और कहने लगे -'मेरा एक 
मात्र पुत्र है और उस पर मुझे अतीव प्रेम है। अपने पुत्र के लिए किया गया व्यय व्यर्थ 
कैसे हो सकता है? हमारे कुटंबवर्ग ही नहीं अपितु महारे प्रांत में ही इस प्रकार का 
वैभवपूर्ण कार्यक्रम किसी ने नहीं किया है। बेटे का उपनयन बार-बार आता है कया? .. 
इत्यादि। 


इस प्रकार केवल अपनी संपत्ती का प्रदर्शन या शिष्टाचार के लिए अथवा 
लोकनिंदा से बचने के लिए, समाज में अपनी प्रतिष्ठा को बनाये रखने के लिए वैदिक 
कर्मों का आचरण हो रहा है अपितु शास्त्रों की आज्ञा का परिपालन नहीं हो रहा है। 
तथापि ऐसे लोग स्वयं को अत्यंत धार्मिक मानते हैं। 
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अहरह:सन्ध्यामुपासीत | 


इस प्रकार शास्त्रों में आदिष्ट आज्ञा का अनुपालन कर संध्यावंदन आदि नित्य- 
तैमित्तिक कर्मों का अनुष्ठान करने पर ही धर्म का अनुपालन साध्यतर है। काल के 
प्रभाव के कारण लोगों में धर्म के प्रति भय नहीं रहा है। आधुनिक-भारत में भी 
अधिकांश हिंदू धर्मीय बसते है। 


परंतु सभी हिंदू धर्मीयों को धर्म क्या है? धर्म क्यों है? धर्म का प्रयोजन क्या है? 
धर्म का स्वरूप क्या है - इत्यादि प्रश्नों पर सर्वप्रथम विचार करना होगा। क्‍यों कि, 
उपर्युक्त तथ्यों को भली प्रकार नहीं जानने के कारण ही भारत में धर्म एक सामाजिक 
विवाद एवं राजनैतिक विषय बन चुका है। धर्म शब्द का अर्थ #७ांध्वांण। नहीं है। 


अंग्रजी भाषा के ॥७४6० को भारतीय भाषाओं में अनुवाद करते समय 
“धर्म' के रूप में किया गया है, जो वास्तव में सही नहीं है। धर्म शब्द को कर्तव्य 
या अनुशासन के रूप में समझा जा सकता है। 'धारणात्‌ धर्म:, इताहतू धर्मो धारयति 
प्रजा:।' कर्तव्य का मार्गदर्शन करते हुए अपने अनुशासन में प्रजाओं को धारण किये 
रहने के कारण वह 'धर्म कहलाता है। 


संविधान (७४४ ४१७ ००७) जिस प्रकार समाज को अपने अनुशासन में 
रखता है, उसी तरह धर्म मानव के जीवन को और समाज को अपने अनुशासन में 
रखता है। संविधान के अनुपालन नहीं करनेवालों को न्यायालय (0०७) में प्रत्यक्षरूप 
से दंडित किया जाता है। परंतु धर्म का अनुपालन नहीं करने वालों को दंडित करनेवाले 
दण्डाधिकारी परमात्मा अदृश्यरूप में होने के कारण धर्म के प्रति भय नहीं है और धर्म 
का आचरण करने की अनिवार्यता प्रत्यक्षरूप से अनुभव में नहीं आती है। 


धर्म का अनुपालन नहीं करने के कारण परमात्मा मानव को अवश्य दण्डित 
करता है। परंतु वह 'दण्ड' प्रत्यक्षरूप से हमें ज्ञात नहीं होता है। सामान्यतया हम 
अज्ञान के कारण अथवा स्वयंप्रेरणा के कारण अधर्म करते हैं, जैसे आश्रम-धर्म एवं 
वर्ण-धर्मों का पालन नहीं करना, माता-पिता की सेवा नहीं करना, ख्त्रियों द्वारा 
निषिद्ध मंत्रोपासना करना ..आदि। उस अधर्म का फल' सामूहिक रूप से समाज 
को एवं वैयक्तिक रूप से अधर्मी को प्राप्त होता है। परंतु उस का परिणाम धीरे-धीरे 
एवं अप्रत्यक्षरूप से होता है। 
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जिस प्रकार मानव प्रकृति-धर्म का उल्लंघमकर यथेच्छ वन-नाश और नगर- 
निर्माण आदि करने के कारण अति-वृष्टि, अनावृष्टि, तथा भौंतिक परिताप (9॥0- 
७७। ४४४7७) जैसे अनेक प्रकार के प्रकृति-विकोप से उद्भूत समस्याओं द्वारा 
दण्डित हो रहा है, उसी तरह जीवन-धर्म का अनुपालन नहीं करने पर भी अनेक 
प्रकार से सामाजिक एवं वैयक्तिक रूप से मानव अपने जीवन में दण्डित हो रहा है। 


गायत्री मंत्र का उपदेश प्रदान करते समय गुरु-शिष्यों पर संयुक्तरूप से आवृत्त 
बख्र के नीचे कान में उपांशुरूप से यानी अन्यों को वह मंत्र सुनने में न आये ऐसा 
उपदेश दिया जाता है। गायत्री, पंचदशी इत्यादि वैदिक एवं तांत्रिक मंत्रों को ऊंचे 
स्वर में पठन करना निषिद्ध है। मंत्रों के विषय में इस तरह गौप्यता बनाये रखने के पीछे 
का उद्देश यह है कि, मंत्रों का विपर्यास एवं दुरुपयोग न हो। 


परंतु इन सभी बातों को जानने वाले ज्ञानी-जन भी गायत्री जैसे गोपनीय मंत्रों 
को ध्वनिवर्धक (॥/॥०) में ऊँचे स्वर में पठन करते हैं। आधुनिक विज्ञान के अंगभूत 
मुद्रण-माध्यम एवं ६&8०0070० ४७0 में मंत्रों का प्रकाशन अव्याहत रूप में होते 
रहने के कारण मंत्रों का विपर्यास एवं दुरुपयोग दोंनों हो रहे है। 
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॥ गायत्री मंत्र का स्वरूप |। 


गायत्र्या गायत्री छन्दो, विश्वामित्र ऋषि:, सविता देवता, अभ्निर्मुखं, ब्रह्मा 
शिरो, विष्णुईदयं, रुद्रशिखा, पृथिबी योनि:, प्राणाउपान व्यानोदान: समाना, 
सप्राणा श्वेतवर्णा, सांख्यायन समगात्रा गायत्री, चतुर्विशत्यक्षरा, त्रिपदा 


म. ना. उपनिषत्‌- यजुर्वेद । 


वेद के छंदो-नियम के अनुसार गायत्री इस मंत्र का छंद है। महर्षि 
विश्वामित्र इस मंत्र के द्रष्टा है और सविता इस मंत्र की अभिमानी-देवता है । 
अग्नि इस का मुख है, ब्रह्मा इस का शिर, विष्णु इस का हृदय, रुद्र इस की शिखा 
तथा पृथ्वी इस की योनी है । प्राण, अपानादि पंचप्राणों से युक्त गायत्री का वर्ण 
श्वेत है । सांख्यायन इस का गोत्र है, इस में २४ अक्षर हैं | तीन पाद एवं छ: कुक्षि 
(उदर) तथा पांच शिर हैं। 


१) तत्सवितुववरिण्यम्‌ । २) भर्गोदेवस्य धीमहि । ३) धियो यो न: प्रचोदयात्‌ । 
- ये गायत्री के तीन पाद हैं। 


१) पूर्व, २) पश्चिम, ३) उत्तर, ४) दक्षिण, ५) ऊर्ध्व (आकाश), 
६) पातालादि अधोलोक - ये गायत्री के छ: उदर हैं। 


१) व्याकरण, २) शिक्षा, ३) कल्प, ४) निरुक्त, ५) ज्योतिष - ये गायत्री के 
पांच मुख हैं। 


गायत्री में स्थित २४ वर्णों के २४ अभिमानी-देवता निम्न प्रकार से है- 


१) अग्नि दैवत्य, २) प्रजापति, ३) चंद्र, ४) ईशान, ५) आदित्य, 
६) सुपाणी, ७) मैत्र, ८) भग, ९) अर्यमा, १०) सविता, ११) त्वष्टा, १२) पूषा 
१३) इन्द्राग्मि, १४) वायु, १५) वामदेव, १६) मैत्रावरुण, १७) भ्रातृव्य, 
१८) विष्णु, १९) वामन, २०) वैश्वदेव, २१) रुद्र, २२) कुबेर, २३) अश्विनीकुमार, 
२४) अक्षर्रह्मा 
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१) त्रिष्टपू, २) जगती, ३) अनुष्टपू, ४) बृहती, ५) उष्णिक्‌ - ये गायत्री के 
पांच छन्द हैं। 


गायत्री के २४ अक्षरों की २४ शक्तियाँ निम्न प्रकार से हैं- 


आद्या शक्तिस्तथा ब्राह्मी वैष्णबी शाम्भवीति च | 
बेदमाता देवमाता विश्वमाता ऋतुम्भरा | 
मन्दाकिन्यजपा चैब ऋद्धिसिद्धि प्रकीर्तिते | 
वैदिकानि तु नामानि पूर्वोक्तानि हि द्वादश |। 


१) शक्ति, २) ब्राह्मी, ३) वैष्णवी, ४) शांभवी, ५) वेदमाता, ६) देवमाता 
७) विश्वमाता, ८) ऋतुंभरा, ९) मन्दाकिनी, १०) अजपा, ११) क्रद्धि, 
१२) सिद्धि - ये १२ वैदिक नाम हैं। 


सावित्री सरस्वती ज्ञेया लक्ष्मी दुर्गा तथैव च | - 
कुण्डलिनी प्राणाप्निश्व भवानी भुवनेश्वरी || 
अन्नपूर्णति नामानि महामाया पयस्विनी । 

त्रिपुरा चैव विज्ञेया तान्त्रिकानि च द्वादश | 


१३) सावित्री, १४) सरस्वती, १५) लक्ष्मी, १६) दुर्गा, १७) कुण्डलिनी 
१८) प्राणाग्रि, १९) भवानी, २०) भुवनेश्वरी, २१) अन्नपूर्णा, २२) महामाया, 
२३) पयस्विनी, २४) त्रिपुरा - ये १३ तांत्रिक नाम हैं। 


चतुर्विशतिकेष्वेवं नामसु द्वादशैवतु । 
वैदिकानि तथान्यानि शेषाणि तान्त्रिकानि च ॥ 
चतुर्विशति वर्णेषु चतुर्विशति शक्तय: | 
शक्तिरूपानुसारं च तासां पूजा विधीयते ॥ 


उपर्युक्त २४ शक्तियों में १२ वैदिक तथा १२ तांत्रिक शक्तियाँ हैं। रूप तथा 
शक्ति के अनुसार उन के अलग-अलग पूजा-विधान हैं। 


१) पृथ्वी, २) जल, ३) वायु, ४) आकाश, ५) तेज, ६) शब्द, ७) स्पर्श 
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८) रूप, ९) रस, १०) गंध, ११) वाकू, १२) पाणि, १३) पाद, १४) पायु, 
१५) उपस्थ, १६) श्रोत्र, १७) जिहा, १८) प्राण, १९) चक्षु, २०) रसना, २१) मन 
२२) बुद्धि, २३) अहंकार, २४) चित्त - ये २४ गायत्री के मूल तत्व हैं। हम सभी 
भली प्रकार इस बात को जानते हैं कि, ब्रह्माण्ड में स्थित ये २४ तत्व पिण्डाण्ड यानी 


मानव-शरीर में भी उपस्थित हैं। 


/।/ श्रीजणायरोर यंत्र ॥/ 
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॥ गायत्री वा इदं सर्वम्‌ ॥ 


गायत्री सावित्रात्मक निर्गुण परब्रह्म ही है | परंतु सगुण उपासकों द्वारा गायत्री 
पंचमुखी देवी कहलाती है। 


मुक्ताविद्रुमहेमनी लधवलच्छायैर्मुखैस्त्री क्षण :। 
युक्तामिन्दु निबद्धरत्नमुकुटां तत्त्वार्थवर्णात्मिकाम्‌ ॥ 
गायत्री वरदाभयाड्भरशकशा: शुभ्र॑ं कपाल॑ गदाम्‌ | 
शड्ढं चक्रमथारविन्दयुगलं हस्तैर्वह्न्ती भजे || 


मुक्ता, विद्रुम, हेम, नील एवं श्वेत वर्ण के पांच मुखों से तथा त्रिनेत्रों से, 
चंद्रमौलियुक्त, तत्त्वार्थ सूचक वर्ण से युक्त, रत्नमुकुट धारिणी तथा हाथों में 
वरद, अभय मुद्रा, अंकुश, पाश, कपाल, गदा, शंख, चक्र और दो पतद्मों को धारण 
की हुई गायत्री देवी को भजता हूँ | 


३६ गायत्री मंत्र - एक लघु परिचय 

उपर्युक्त श्लोक में गायत्री के सगुण रूप का वर्णन है। इसी रूप में क्यों गायत्री 
की उपासना करते हैं? निम्न पृष्ठों में इस प्रश्न का समाधान प्राप्त करने का प्रयास किया 
जा रहा है। 


१) गायत्री का प्रथम मुख 'मुक्ता' यानी मोती के (रक्तवर्ण से श्वेतवर्ण में 
परिवर्तित) रंग में है। यह वर्ण रजोगुण से परिवर्तित सत्वगुण का संकेत है। यह मुख 
व्याकरण शास्त्र को सूचित करता है। गणेश इस मुख का अधिदेवता है। प्रकृति और 
पुरुष के अधिपति 'गणेश' योगियों की उपासना-मूर्ति हैं। अभय एवं वरप्रदान की 
मुद्राओं को दर्शनेवाले दो हाथ इस मुख से सम्बंधित हैं। इस मुख का स्थान जल है। 


२) दूसरा मुख विद्वुम' वर्ण यानी रजोगुण सूचक लाल रंग में है। दुष्ट शिक्षण 
इस का उद्देश्य है। अंकुश एवं पाश को धारण किये हुए दो हाथ इस मुख के आधीन 
में हैं। दुष्ट-शिक्षण एवं शिष्ट-रक्षण करनेवाली दुर्गा इस मुख की अधिदेवता है। यह 
मुख शिक्षा शास्त्र को सूचित करता है। इस मुख का स्थान अग्मि है। 


३) तीसरा मुख का वर्ण सूर्य सूचक 'हेम वर्ण यानी स्वर्ण के रंग है। कल्पशाख् 
को सूचित करने वाले इस मुख के आधीन में कपाल एवं गदायुध धारण किये हुए दो 
हाथ हैं| इन दोनों से आहार एवं सुरक्षा प्राप्त होते हैं। इस मुख का स्थान वायु है। 


४) गायत्री का चौथा मुख आकाश सूचक नील वर्ण में है। अकाश शून्यस्वरूपी 
है। 'आकाशं गगन शून्य । गहरा पानी भी नीले रंग में होता है, जल विष्णुस्वरूप है। 
शंख में सुख एवं शून्य दोनों सम्मिलित हैं। 'शं' का अर्थ सुख अथवा मंगल है। खं' 
का अर्थ शून्य अथवा दुःख है । इस प्रकार सुख-दुःख सूचक शंख, और विष्णु-रूप 
सूचक चक्र - ये दोनों इस मुख से संबंधित हाथों के भूषण हैं | यह मुख आकाश के 
गुण-शब्दों को विस्तृत करने वाला निरुक्त ग्रंथ को सूचित करता है । सृष्टि के 
स्थितिकारक विष्णु इस मुख के अधिदेवता हैं | इस मुख का स्थान आकाश है। 


५) गायत्री का पांचवा मुख धवल यानी श्वेत वर्णयुक्त है। श्वेत वर्ण त्याग का 
संकेत है | इस मुख के आधीन में रहने वाले दोंनों हाथों में दो कमल पुष्प शोभित हैं। 
ये दोंनों ब्रह्म एवं भाव-सिद्धि को सूचित करते हैं। त्यागमूर्ति शिव इस मुख की 
अधिदेवता हैं | यह मुख ज्योतिस्वरूपी ज्योतिष्य शासत्र को सूचित करता है और इस 
मुख का स्थान पृथ्वी है। 
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मुख वर्ण स्थान देवता हॉथ 

१ मुक्ता जल गणेश अभय -वरद 
२ विद्वुम अम्नि(तेज) दुर्गा पाश-अंकुश 
३े हेम वायु सूर्य कपाल- गदा 
॥ नील आकाश विष्णु शंख-चंक्र 

५ शत पृथ्वी शिव दो कमल पुष्प 


पृथ्वी, जल आदि पंचभूतात्मक इन पांच अधिदेवताओं को ही शिवपंचायतन 
के रूप में स्थापितकर नित्य पूजा करने का शास्त्रीय नियम है, क्‍यों कि, इन पांच 
देवताओं के सम्मिलित रूप ही निर्गुण परब्रह्म (गायत्री) है। गायत्री के शिर पर स्थित 
चंद्रमौलि सत्‌, चित्‌, आनंद का प्रतीक है । गायत्री देवी कमल-पुष्प पर विराजमान 
है। यह कमल जल में से उत्पन्न होकर भी जल से अलिप्त रहता है । इसी तरह मानव 
को संसार से उत्पन्न होकर संसार के अंगभूत राग-द्वेषों से अलिप्त रहते हुए ब्रह्म को 
प्राप्त करना है। 


अन्य कुछ उपासक गायत्री के सगुण रूप का वर्णन करते समय कहते हैं कि, 
मुक्ताविद्वुम .... मुखेस्व्यक्षतै:। 


उन का कहना है कि, मुक्ता , विद्वुम अदि पांच वर्ण केवल गायत्री के शरीर की 
छाया हैं और गायत्री के ब्रह्म, विष्णु और शिवात्मक तीन ही मुख हैं। 


मुखे: +त्री + अक्षतै: - मुखेस्व्यक्षते: | 


अक्षत' शब्द का अर्थ अभेद अथवा परिपूर्णता है। ब्रह्मादि त्रिमूर्तियों से 
अभेद (अभिन्न) यानी त्रिमूर्तियों के प्रतिरूपी तीन मुखों वाली गायत्री की उपासना वे 
करते हैं। वर्ण शब्द का वास्तविक अर्थ स्थिति है। गायत्री के शरीर की मुक्ता 
आदि पांच वर्णों की छाया पंचमहाभूतों की स्थिति है। त्रिमुखी गायत्री के उपासकों 
का कहना है कि, शिव के उपासकों ने शिव की भाँति गायत्री को भी पंचमुखी तथा 
त्रिनेत्रों वाली के रूप में उपासना करने की प्रणाली को प्रारंभ किया, परंतु वास्तव में 
ऐसा नहीं हो सकता | 
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मुक्ता - यानी भस्म का वर्ण है। अग्नि में सभी प्रकार के दोष जलकर, सभी 
प्रकार के दोषों से मुक्त होने पर भस्म' सिद्ध होता है। प्रथ्वी के संकेतरूपी भस्म 
का गुण गंध है। 


विद्वुम - द्रुम से यानी वृक्ष के पर्णों से चुतिसंश्लेषण ((॥॥000 9/॥699) के 
कारण आम्लजनक (0.0/9७/) के साथ जो जल का अंश या जल निकलता है, 
वह 'विद्रुम' है। जल का गुण 'रस' है। 


हेम(अप्नि) - अप्नि का वर्ण हेम है और गुण रूप है। 
नील - वायु का वर्ण नील है और स्पर्श उस का गुण है। 
धवल - आकाश श्वेत(धवल) वर्ण में होता है और उस का गुण शब्द' है। 
पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, तथा आकाश- इन पंचतत्वों के समष्टिरूप को 
तथा उन के शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गंध -इन पांच गुणों को गायत्री के सगुण रूप 
में स्थित पांच वर्ण प्रतिबिंबित करते हैं । अस्तु, विद्वानों का मतभेद जो कुछ भी हो, 
परंतु सत्य तो यही है कि, पंचतत्वों में अंतर-बाह्य व्याप्त रहकर सभी जीवों के हृदय 
में 'आत्मसाक्षी' या अंतरात्मा के रूप में स्थित एवं सभी जीवों को चैतन्य प्रदान 


करनेवाला पर्रह्म वस्तु ही गायत्री है। अतःएव छान्दोग्य उपनिषत्‌ कहता है कि, 


गायत्री वा इदं सर्व यदिदं कि च....। 


गायत्री मंत्र - एक लघु परिचय ३९ 


॥ प्रातःकालीन गायत्री देवी॥ 
ब्रह्म-रूपा, हसवाहना अक्ष-सूत्र एब कमण्डलुधरा | 


»्च््य 


._॥। मध्याह्न-कालीन गायत्री देवी॥ 
विष्णु-रूपा, गरुड-वाहना, शंख-चक्र-गदा-पंद्य-धरा। 


! २ : 
रु ॥[म्राधं-कालीन गायत्री देवी॥ 
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॥ शतपथोक्त गायत्री महिमा॥ 


शतपथ ब्राह्मण यजुर्वेद का ब्राह्मण ग्रंथ है, जिस में गायत्री के विषय में बहुत 
कुछ कहा गया है। 


भूमिरन्तरिक्षे चौरित्यशक्षरं ह वा एकं गायत्र्यै पदमेतदु हैवास्या एतत्स यावदेषु 
त्रिषु लोकेषु तावद्ध जयति यो5स्या एतदेवं पद बेद । 
शतपथ - १७-०५-०४ 


'भूमिरन्तरिक्ष दयौ:' इस वाक्य के अंतर्गत, भू -मि: - अं -त - रि - क्षे 
- दि - औ: - इन आठ अक्षरों को गायत्री के प्रथम पाद के अंतर्गत तत्‌ -स - 
वि-तुः- व -रे - णि - य॑ - इन अक्षरों के स्थान पर समायोजित कर अर्थात्‌ 
गायत्री के प्रथम पाद को भूम्यंतरिक्ष और स्वर्ग में व्याप्त समझकर जपने से जापक उन 
तीनों लोको में विजय प्राप्त करता है। 


ऋचो यजूंषि सामानीत्यष्टाक्षरं ह वा एक गायत्र्यै पदमेतदु 
हैवास्या एतत्स वावतीयं त्रयी विद्या तावद्ध जयति 
शतपथ - १७-५-५ 


उपर्युक्त मंत्र के अंतर्गत ऋचो यजूषि सामानि इन - कर -चः - य - जूं 
-षि-सा-मा -नि- आठ अक्षरों को गायत्री के द्वितीय पाद के अंतर्गत - 
भ -गे: - दे - व - स्य - धी - म - हि - इन आठ अक्षरों के स्थान पर 
अर्थात्‌ गायत्री के दुसरे पाद को ऋक्‌, यजु: और साम इन तीनों वेदों में व्याप्त 
समझकर जपने से उन तीनों वेदों के अंतर्भाव कों जापक जान पाता है। 


प्राणोडपानो व्यान इत्यष्टाक्षरं ह वा एक 
गायत्र्यै पदमेतदु हैवास्या एतत्स यावदीयं प्राणि ताबद्ध जयति । 
शतपथ - १५-०५-०६ 


ग्रा-ण: - अ-पा - न: - वि - आ - न; । गायत्री का तीसरा पाद 
-धि-य: - य;ः - न; - प्र - चो - द - यात्‌ । गायत्री के तीसरे पाद को 
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प्राण, अपान और व्यानस्वरूप समझकर जपने से पृथ्वी के संभी प्राणियों पर विजय 
प्राप्त करने के फल को प्राप्त करता है। 


अधास्य एतदेबं तुरीयं दर्शतं पं परोरजाय एवं तपति 
तद्दे चतुर्थ तत्तुरीयं दर्शतं पंदमिति दंहश इब होषरज 
उपर्युपरि तपत्येवं हैवश्रिया यशसा तपति यो5स्या एतदेवं पद॑ बेद | 
शतपथ १७-०५-०६ 


इस प्रकार गायत्री के तीनों पादों को जानने के पश्चात्‌ ऊर्ध्व दिशा में प्रत्यक्ष 
रूप से जो प्रकाशमान है, उस सूर्य मण्डल के अंतर्गत पुरुष ही गायत्री का चौथा पाद 
'परोरजा है। जो इस मर्म को जानकर उपासना करता है, वह सूर्य के समान सर्वाधिपत्य 
लक्षण से भूषित होता है। - 


सैषा गायत्र्येतस्मिन्‌ तुरीये दर्शते पदे परोरजसि प्रतिष्ठिता तद्वैतत्सत्ये प्रतिष्ठित 
चक्षुर्हि वै सत्यं तस्माद्यदिदानीं द्वौ विवदमानावेयातामहमदर्शमहमश्रोषमिति य 
एव ब्रूयामहमदर्शमिति तस्मा एव श्रद्दध्याम तद्वैतत्सत्यं बले प्रतिष्ठितं | प्राणो 
बै बल॑ तत्प्राणे प्रतिष्ठितं तस्मात्‌ बाहुर्बलं सत्यादोगीय इत्येवमेषा गायत्र्यध्यात्मं 
प्राणे पतिष्ठिता सहैषा गयांस्तत्रे प्राणा वै गयास्तत्प्राणांस्तत्रे ,तद्यांस्तत्रे 
तस्मादूगायत्री नाम.... सयामेषायां सावित्रीमन्‍्वाह एषैव सयस्मा अन्वाह 
तपत्यप्राणांस्त्रायते । 
शतपथ - १७-०५७५-०७ 


सा - पूर्वोक्त | एबा गायत्री - यह गायत्री (त्रिपदात्मक सवितृमंत्र)। एतस्मिन्‌ 
- इस । तुरीये - तुरीय में (तुरीय यानी चतुर्थ, अर्थात्‌ गायत्री के चौथे पाद में)। 
दर्शते पदे - सूर्यमण्डल में (परमात्मा प्रतिष्ठित है)। तद्बैतत्‌ - वह(सूर्यमण्डलांतर्गत 
गायत्री का चौथा पाद) । सत्ये - सत्य में । प्रतिष्ठितं - प्रतिष्ठित है। (आगे बताते 
हैं कि, सत्य क्‍या है?) चश्लुरहिं वै सत्य - नेत्र ही सत्य है। (नेत्र सत्य कैसे होता है, 
इसे आगे बता रहे हैं) | तस्मात्‌ - इसलिए । इदानीं - प्रकृत में (अब) । अहं - मैं 
ने । अदर्श - देखा। अहं - मैं ने | अश्रोषं - सुना । इति - इस प्रकार । द्वौ - दो 
व्यक्ति | विवदमानौ - कहते हुए । एतायां यत्‌ - आयें तो । यएब - जो। 
अहमदर्श - मैने देखा । ब्रूयात्‌ - कहता है | तस्माएव - उस पर ही । श्रद्दध्याम - 
(हम) विश्वास करते हैं। (इसीलिए) तद्दैतत्‌ - वह प्रसिद्ध | सत्यं - सत्य 
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(सूर्यमण्डलाश्रित नेत्र यानी गायत्री का चौथा पाद)। बले - बल में । प्रतिष्ठित - 
प्रतिष्ठित है। (वह बल क्या है, इसे आगे कहते हैं) प्राणो बै बल॑ - प्राण ही बल है। 
तत्‌ - वह (सत्यात्मक नेत्र) । प्राणे - प्राण में | प्रतिष्ठित - प्रतिष्ठित है। तस्मात्‌ 
- इसीलिए । बल॑ - बल । सत्यात्‌ - सत्यात्मक नेत्र से भी । ओगीय इति - 
बलिष्ठ है। आहुः - (इस प्रकार) बता रहे हैं। एबमेषा - (इस प्रकार) यह गायत्री। 
अध्यात्म - अध्यात्मस्वरूपी (परमात्म स्वरूपी)। प्राणे प्रतिष्ठित - प्राण में प्रतिष्ठित 
है। सैषाह - (इस प्रकार प्राण में प्रतिष्ठित) गायत्री । गयान्‌ - गयों को । तत्रे - रक्षा 
करता है। प्राणा बै गया: - वाक्‌ आदि इंद्विय यानी प्राण ही 'गय' हैं। तत्प्राणांस्तत्रे 
- उन प्राणों को (प्राणरूपी, गयरूपी) गायत्री रक्षा करता है। तद्यत्‌ गयान्‌ तत्रे - 
उन गयों की रक्षा करने के कारण । तस्मात्‌ गायत्री नाम - गायत्री कहलाता है। 


ु इस प्रकार शतपथ ब्राह्मण के अलावा अन्य अनेक ग्रंथो में भी गायत्री के 
विषय में विवरण मिलता है। 


॥ उपासना॥। 


बैदिका:लक्षमेकं तु लक्षमेक॑ चर भारतम्‌। 


बेद मंत्रों की संख्या एक लाख है। उन में ८०,००० मंत्र कर्म के विषय में, 
१६,००० उपासना के विषय में तथा ४००० मंत्र ज्ञानकाण्ड यानी उपनिषत्‌(वेदांत) 
के है। 'उपासना शब्द में 'उप' 'आस' 'आन' - ये तीन अंश हैं। “आस उपवेशने' 
नामक धातु से आन  प्रत्यय के मिलने से 'उपासना' शब्द बनता है। उपास्य देवता 
को दीर्घकाल पर्यत अविच्छिन्न ऐक्यभाव से भजना ही उपासना कहलाती है। परिचर्या, 
शुश्रूषा, उपासना- ये तीनों समानार्थक शब्द हैं। उपासक द्वारा उपास्य देवता के गुण- 
धर्मों को सुदीर्घकाल तक तैलधारा की भाँति चित्त में चिंतन करते रहना भी उपासना 
ही है। जीवन के अर्थ, उस के रहस्य, उस के अनंद की तलाश, और इस तलाश में 
आत्मा और परमात्मा के संबंधों को समझते हुए परमात्मा से जुडने का प्रयत्न ही 
उपासना है। उपासना के प्रकार कईं हो सकते हैं। 


बुद्धि को धर्म (धर्म के आचरण करने की इच्छा), शरीर को अर्थ (शरीर के 
संरक्षण एवं सुखसाधन हेतु धन), मन को काम (कामनाएँ या इच्छाएँ पूर्ण होना), 
तथा आत्मा को मोक्ष (तीनों शरीरों का भेदन यानी मुक्ति), धर्म, अर्थ, काम, 
मोक्ष - इन्हे पुरुषार्थचतुष्टय कहा गया है। इन चार पुरुषार्थों की प्राप्ति के लिए ही 
मानव सभी प्रकार के कर्म करता है। पुरुषार्थ का अर्थ है पुरुष की खोज का अर्थ या 
विषय अथवा मनुष्य के जीवन का उद्देश्य। इन चार पुरुषार्थों में मोक्ष को ही परम 
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पुरुषार्थ माना गया है। इन चारों पुरुषार्थों की प्राप्ति के लिए श्रुति-स्मृतियों एवं 
पुराणादियों में अनेक प्रकार के उपासना-मार्ग दर्शाये गए हैं। अभिरुचि और अधिकार - 
भेद के कारण बैदिक उपासनाओं के अलावा अनेक अन्य उपासना-पद्धतियाँ उत्पन्न 
हुई हैं, जो अपनी कुलपरंपरा अथवा भावना के अनुसार बनाये गए हैं। मानव जाति 
अपने इष्ट देवताओं को अनेक प्रकारों से उपासित करते आ रही है। 


सर्वदेब नमस्कार: केशवं प्रति गच्छति। 


सभी प्रकार की 
उपासनाएँ उस एकमात्र 
उपास्य 'परमात्मा' की ओर 
ही ले जाती हैं। वेद में उद्दीथ 
उपासना, पंचागम्मिविद्या, 
संवर्गविद्या, मधुविद्या, 
शांडिल्य विद्या आदि 
विविध उपासनाओं का 
उल्लेख है। परंतु इन विधानों के उपासक संप्रति कोई नहीं हैं। आज-कल मंत्र की 
उपासना, यंत्रोपासना, तांत्रिक उपासना रह गई हैं। गायत्री उपासना मंत्र” के 
माध्यम से है। माया के मोह पाश में बद्ध होकर संसार सागर में डूब रहे मानवों के 
राजसिक तथा तामसिक गुणों को परिमार्जितकर कल्याण मार्ग पर ले जाना ही 
उपासना का लक्ष्य' है। धीमहि' शब्द में जो उपासना कही गयी है, वह यही है। 
वेद ने मानव के कल्याण हेतु तीन मर्गों को बताया है। कर्म-मार्ग, भक्ति-मार्ग 
और ज्ञान-मार्ग। उपासना भक्ति-मार्ग के अंतर्गत क्रिया-विशेष है। 
अत्मसाक्षात्कार हैतु अत्यावश्यक चित्तशुद्धि' ही उपासना का फल है। उपासना 
में विविधता होते हुए भी पुराण और इतिहासों में गायत्री मंत्र को ही श्रेष्ठ उपासना - 
साधन कहा गया है। किसी भी उपासना-विधान का अनुसरण करने से पहले 
अधिकार-निर्णय, उपासना-पद्धति, उपास्य देवता का गौरवस्वरूप, उपासना 
का फल इत्यादि विषयों पर विचार करना होगा। किस उपासना को किस मंत्र, 
मंत्रोपदेश, मंत्रदीक्षा, जपविधान, समयशुद्धि, आसनशुद्धि, वेहशुद्धि इत्यादि 
नियमों को गुरुजनों के मार्गदर्शन एवं ग्रंथों की सहायता से पालन करना होगा। 
ऐसा न करने पर उपासना के सत्फल के बदले में अनिष्टफल या दुष्परिणामों का 
सामना करना पड़ता है। 
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यशशास्त्रविधिमुत्सूज्य वर्तते कामकारत:। 
न स सिद्धिमवाप्नोति न सुखं न परां गतिम्‌।॥ 
भगवद्गीता । 


उपर्युक्त श्लोक के द्वारा गीता में परमात्मा ने शास्रविधान का अनुसरण नहीं 
करने पर होने वाले परिणामों को स्पष्टतया कह दिया है। 


१) स्थूल देह (जो स्थूल दृष्टि को गोचर होता है) 
२) सूक्ष्म देह (जो एक शरीर से दूसरे शरीर में प्रवेश करता है) 
३) कारण देह (इन दोंनों शरीरों के कारणीभूत अज्ञान) 


- ये मानव के तीन शरीर हैं। सत्वगुण, रजोगुण तथा तमोगुण 
स्वरूपी ये तीन शरीर प्रकृति के २४ तत्वों से उत्पन्न हुए हैं। 


पंचभूत 5 
पांच कर्मेंद्रिय - ५ 
पांच ज्ञानेंद्रिय -५ 
पंचप्राण - ५ 


अंत:ःकरण चतुष्टय - ४ < रे४ 


इन २४ तत्वों के कारण त्रिविध (स्थूल, सूक्ष्म, कारण) शरीर आत्मा पर 
आवृत्त है। इन २४ तत्वों का भेदन यानी त्रिविध शरीर का भेदन ही मुक्ति' है। वह 
मुक्ति २४ अक्षरों से युक्त गायत्री मंत्र की उपासना से संभव है। अतःएव श्रुति- 
स्म्तियों में गायत्री को अत्यंत श्रेष्ठ उपासना-साधन कहा गया है। 


॥ गायत्री उपासना का फल॥। 


मानव जाति को मोक्षसुख के अलावा अन्य कोई लक्ष्य नहीं है। वेद, वेदांग, 
शास्त्र, पुराण-इतिहास आदि सभी ग्रंथ उस मुक्ति के मार्ग को ही दर्शाते हैं। भगवन्नाम 
स्मरण, भजन-कीर्तन, पूजन इत्यादि प्रक्रियाएँ उस मुक्ति मार्ग के शुरुआत की सीढियाँ 
हैं। पूजा आदि सगुणोपासक गतिविधियों से मन में सात्विकता प्रबल होकर आगे के 
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शाख्रविहित कर्मों के प्रति इच्छा जागृत होती है, जैसे शिशु को स्वतंत्रता से चलने... 


का अभ्यास होते ही दौडने, खेल-कूद करने की इच्छा जागृत होती है। 


इस जगत को ब्रह्मा ने वेद की सहायता से बनाया है, तथा मानव को इस जगत्‌ 
में बांध के रखने का कार्य भी वेद से ही हुआ है। अत: इस बंधन से मुक्त होकर अनंत 


परब्रह्म में लीन होने के लिए वेद-मार्ग पर ही चलना होगा, अथवा वेद से भी प्रभावशाली 


उपासना करनी होगी। उस प्रकार की उपासना-विशेष ही गायत्री मंत्र है। इसी लिए 


गायत्री को वेदमाता, वेदमूल, वेदसार इत्यादि महत्तर शब्दों से अलंकृत किया गया 


है। बेद, वेदांग आदियों में प्रतिपादित भौतिक एवं पारमार्थिक सुख केवल सही 
प्रकार की गायत्री-उपासना से प्राप्त होते हैं। 


सर्वकर्म विहीनोडपि विद्याहीनश्व यो द्विज:। 
सन्ध्ययोस्तत्परश्रेत्स्यातू स साक्षाद्‌ ब्रह्मणा सम:।। 
आश्वलायन - ४ -१४६ 


वेदाध्ययन आदि विद्याहीन तथा बैदिक कर्मों का अनुष्ठान नहीं करनेवाला 
ब्राह्मण भी संध्यानुष्ठान यानी गायत्री जप से 'ब्रह्मत्व' यानी श्रेष्ठता' प्राप्त करता है। 


कुर्यवन्नान्नवा कुर्यादनुष्ठानादिक तथा | 
गायत्रीमात्र निष्णातो द्विजो मोक्षमवाप्नुयात्‌।। 
दे, भा. १२-०८-९० 


देवी भागवत में भी क्रहा गया है कि, केवल गायत्री की उपासना से ही मोक्ष प्राप्त होता है। 
गायत्री अनुष्ठान से मोक्ष के अलावा जापक को अपने जीवित काल में भी अनेक सत्फल प्राप्त होते 
हैं, जैसे अत्मविश्वास की वद्धि, पैर्य, नीरोगता, भूतप्रेतादि भय निवारण इत्यादि। मंत्रशाख्र में उक्त 
प्रकार से विधिवत गायत्री पुरश्चरण करने से अपम्ृत्यु निवारण, संतान प्राप्ति आदि कामित फल प्राप्त 
होते हैं। गायत्री जापक को किसी के द्वारा प्रयुक्त दुर्मत्र, दुस्‍्तंत्र आदि प्रयोगों से भयग्रस्त होने की 
आवश्यकता नहीं है। 


स्तुता मया बरदा बेदमाता प्रचोदयतां पावमानी छ्विजानामू | 
आयु:पृथिव्यां द्रविणं ब्रह्मवर्चसं मह्यं दत्वा प्रजातुं ब्रह्मलोकम्‌ | 
अथर्ववेद - १९-१७-०१ 
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अधर्ववेद के इस प्रार्थना-मंत्र कहा गया है कि, गायत्री द्विजों के पापों को 
हरणकर उन के चित्त को प्रेरित करती है तथा आयु, प्राण (पंचप्राण), संतान, अश्व- 
गजादि पशुसंपत्ति, कीर्ति, धन और ब्रह्मतेज को प्रदान करती है और अंत में शाश्वत 
ब्रह्मलोकप्राप्ति की भी प्रार्थना है। देवीभागवत में अनेक प्रकार की कामनाओं के 
लिए गायत्री मंत्रानुष्ठान के अनेक विधि-विधान बताए गये हैं। 


यदन्हात्‌ कुरुते पापंतदन्हात्‌ प्रतिमुच्यते | 
यद्रात्रियातू्‌ कुरुते पाप॑ तद्रात्रियात्‌ प्रतिमुच्यते |। 
म.ना.उ. यजुर्वेद। 


विधिवत्‌ गायत्री उपासना करते रहने से दिन में किये हुए पाप दिन में ही तथा 
रात्रिकाल में किये हुए पाप रात्रिकाल में ही नष्ट हो जाते हैं। इस प्रकार पापनिवारण 
तथा ऐश्वर्यादे के प्रदान से जापक की लौकिक प्रतिष्ठा को बढाने के अलावा, 
जापक अपेक्षा करे या न करे, उस उस का चित्त शुद्ध होकर अत्मानंद की कामना 
जागृत होती है। वैराग्य, संयमन आदियों की स्वयं वृद्धि होती है। इस प्रकार सुवर्ण की 
अपेक्षा करने पर गायत्री सुवर्ण के साथ मुक्ति नामक वज्र को भी प्रदान करती है। 
वास्तव में गायत्री को जपने का मूल उद्देश्य मुक्ति ही तो है। 


गायत्री छन्दसां माता इदं ब्रह्म जुषस्व मे। 
इत्यादि श्रुतिवचनों से उपर्युक्त बात को पुष्टि मिलती है। 
ऋषयो दीर्घसन्ध्यत्वात्‌ दीर्घमायुरवाप्नुयु:। 
प्रज्ञां यशश्र कीर्ति च ब्रह्मवर्चसमेव च | 
मनुस्मृति - ४-९४ 


प्रचीन काल में ऋषि-मुनिजन दीर्घसंध्या यानी अधिक जपानुष्ठान करने के 
कारण दीर्घायु, तेजस्वी, प्रज्ञावानू, कीर्तिमान्‌ और ब्रह्मवर्चस्वी रहते थे। 


अथर्ववेद में तथा मंत्रशासत्र (निगमग्रंथ) में गायत्री के अनुलोम-विलोम के 
जपविधान से शत्रुनाश आदि विविध फल बतलाये गए हैं। 
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ऋग्वेद के मंत्रों के फलनिर्णय तथा अनुष्ठान-विधान पर महर्षि शौनक द्वारा 
विरचित ऋण्विधान में कहा गया है कि, 


गायत्रीमन्त्रसिध्यर्थ गायत्री त्ययुतं जपेतू। 
सर्वेषां मन्त्र सिध्यर्थ गायत्री लक्षक॑ जपेत्‌।॥ 
गायत्री न्‍्यासपूर्वा च॒ सप्तव्याहृति संपुटाम्‌। 
ञ्ययुतं तु जपेत्‌ पूर्व गायत्री सिद्धदा ततः।। 
त्रिमधुर्वे त्रिसाहस्न॑ गायत्रया जुहुयादथ | 
असुराणां सुराणां च भेदो नास्ति जगत्त्रये।। 
प्रथम लक्षगायत्रीं सप्तव्याह्ृतिसंपुटाम्‌। 
तत: सर्वर्देदमन्त्रै:सर्बसिद्धि च विन्दति।। 
होम:कार्यश्व गायत्र्या होतव्यं त्युतं मधु। 
वेदमन्त्रा: ततःसम्यक्‌ द्विजानां कामधेनव:।। 
तर्पणं चाभिषेक॑ च होम॑ विप्रांश्न भोजयेत्‌ । 
शतपथोक्त ऋग्विधान। 


सप्तव्याहृतियों से संपुटित गायत्री का लक्ष जप एवं हवन तर्पणादि पुरश्चरण- 
विधान को उपर्युक्त ऋग्विधान के अनुसार संपन्न करने से अधीत सभी वेद मंत्र सिद्ध 
होकर फलदायक बन जाते हैं। 


हमारी धीशक्ति के प्रचोदन के लिए गायत्री की प्रार्थना की जाती है, जो हमें 
मुक्ति की ओर प्रेरित करती है। हमारी कल्मषयुक्त बुद्धि क्रमश: शुद्ध होते हुए तीक्ष्ण 
होना जप का मूल उद्देश्य है। केवल जप-साधना अत्यंत विवृद्ध होने से ही बुद्धि 
परिशुद्ध होकर धन, संपत्ति जैसी अल्पतर अभिलाषाओं से विजय प्राप्तकर केवल 
अत्मश्रेय को अपना लक्ष्य बना लेती है। प्रथमत; गायत्री जपानुष्ठान के प्रारंभिक 
लाभ बुद्धि की परिशुद्धता पर विचार करेंगे, क्यों कि, आज के काल-मान में प्रारंभिक 
उपासना ही साध्यतर है। शाख्नरविहित प्रकार से नियमित गायत्री मंत्रानुष्ठान से मानव 
की बुद्धि अपनी चंचलता को नष्टकर एकाग्र हो जाती है, जो विषयों के अंतराल का 
विचार करने की तीक्ष्णता प्राप्त कर लेती है। किसी भी प्रकार की समस्या के परिहार 
में वह सशक्त होगा। यह बात साधक के अनुभव में अवश्य आयेगा। 


गायत्री मंत्र के विषय में हमारा ज्ञान बहुत संकुचित है। जन-सामान्य गायत्री 
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को एक विशिष्ट देवी मात्र के रूप में जानते हैं। यह नहीं समझते कि, गायत्री उस 
मूला शाक्ति की द्योतक है, जिस की उपासना कौशिकी या दुर्गा के रूप में की जाती 
है। यह वही है, जिस की उपासना तांत्रिक विधि से काली, तारा, सुंदरी आदि के रूपों 
में लोग करते है। बैदिक गायत्री मंत्र सभी मंत्रों का आधार है। अन्य सभी मंत्र आधेय 
हैं। जिस प्रकार बिना आधार के कोई वस्तु स्थिर नहीं रह पाती, उसी तरह गायत्री मंत्र 
की समुचित धारणा के बिना अन्य किसी मंत्र की साधना पूर्णरूप से फलीभूत नहीं 
होती। 


गायत्री महाशक्ति ही कुंडलिनी है, जो मधुर गुंजन करती हुई हम लोगों की 
रक्षा करती है। 


ललिता सहसनाम स्तोत्र के अंतर्गत इन निम्न नामों के द्वारा मानव के शरीर के 
अंतर्गत षट्चक्रों में स्थित कुंडलिनी शक्ति का वर्णन किया गया है। 


मूलाधाराम्बुजारूढा पश्चवक्त्रास्थिसंस्थिता। 
“ललितासहसनाम स्तोत्र। 


यह पूर्वसंस्कारों के संग्रह से युक्त मूलाधार चक्र है। 
स्वाधिष्ठानाम्बुजगता चतुर्वक्त्रमनोहरा। 
यह पशुसहज गुणों का कोष स्वाधिष्ठान चक्र है। 
मणिपूराब्जनिलया बदनत्रयसंयुता | 
यह लौकिक सुखों के संग्रह से युक्त मणिपूर चक्र है। 
अनाहताब्जनिलया श्यामाभा बदनद्वया। 
उपर्युक्त तीनों चक्रों के पश्चात्‌ नैतिक गुणों का भंडार यह अनाहतचक्र है। 


विशुद्धचक्रनिलया रक्तवर्णा त्रिलोचना | 


७० गायत्री मंत्र - एक लघु परिचय 
ज्िगुणों से युक्त उपर्युक्त चक्रों के परे सत्य, शिव और सुंदर का विकास इस 
विशुद्ध ऋ्रक्र में होता है। 
आज्ञाचक्राब्जनिलया शुक्लबर्णा पडानना। 
यह आज्ञा चक्र है । यहाँ पर ज्ञान एवं प्रकाश होते हैं। 


सहस्रवलपदयस्था सर्ववर्णोपशोभिता। 


यह सहस्रार चक्र है। कुंडलिनी का इस चक्र में पहुँचने पर विराट्‌ रूपी देवी 
अर्थात्‌ परमात्मा का दर्शन या ब्रह्मानंद की अनुभूति प्राप्त होती है। 


यह सब योग-साधना के अंतर्गत कुंडलिनी के जागरण से संबंधित प्रक्रिया है। 
यह साधना अत्यंत कठिण एवं दीर्घकालीन होती है। 


मानव देह के दक्षिण एवं वाम भाग के अंतर्गत इडा एवं पिंगला नाडियाँ 


समर्पक स्थिति में कार्य करते रहने से साधक के निरंतर प्रयत्न के फलस्वरूप मूलाधार 


> आज सहस्रार चक्र 
“--+++> विशुद्धिचक्र 
न नवनन्‍न्‍ी,. अनाहत चक्र 


नवमकन्नन_ननभः पुणिपूर चक़ 
न नननननननन्‍नन्‍नीक स्ताधिष्ठान चक्र 


गायत्ी मंत्र - एक लघु परिचय ५१ 


मानव देह के भीतर चक्रों की उपस्थिति 


चक्र में स्थित कुंडलिनी शक्ति जागृत होकर सर्प के जैसे ऊपर की ओर बढने लगता 
है। कुंडलिनी का सहस्रार चक्र में पहुँचने पर आत्मानंद की अनुभूति होती है। 


॥ मंत्रार्थ के विषय में कुछ बातें॥ 


सामप्रन्यतया संस्कृत भाषा के ज्ञाता को शात्रवाक्य, पुराण-ए्लोक, रामायण अथवा महाभारत 
केश्लोक या कालिदासादियों द्वारा विरचित काव्य इत्यादियों का अर्थ सुलभतया अवगत हो जाता 
है। परंतु बेद के अंतर्गत मंत्रों का अर्थ समझ में नहीं अता है। क्‍यों कि, वैदिक व्याकरण संस्कृत 
व्याकरण से भिन्र है। वेद मंत्रों में संस्कृत शब्द ही होने के बावजूद बेद के अंतर्गत संस्कृत शब्दों 
का अर्थ संस्कृत शब्दार्थ से भिन्न होता है। 


निरुक्त ग्रंथ क्ेकअनुसार वैदिक शब्दों के अर्थ को जानना होगा एवं साद्रणाचार्य 
आदि महामहिगमँ द्वारा विरचित वेद-भाष्य की सहायता से वेदार्थ की जानना होगा। 


५२ गायत्री मंत्र - एक लघु परिचय 
परा5पर विभागेन मन्त्रार्थो द्विविध:स्मृत:। 
अपरो धर्मसंज्ञ: स्थात्‌ तत्परप्राप्तिसाधकम |। 


'पर' एवं 'अपर' - इस प्रकार 'ंत्र' का अर्थ दो प्रकारों में होता है। तत्‌' 
यानी 'उस' परमात्मा की प्राप्ति के विषय में 'पर' अर्थ होता है, तो अपर' अर्थ धर्म 
बोधक होता है। 


बेद मंत्रों की भाष्यरचना करने वाले सायणाचार्य का कहना है कि, भाष्यार्थ के 
अलाबा मंत्रो के उपासक को मंत्र' के अनुग्रह के रूप में जो अर्थ स्फुरितः होता है, 
वही उस मंत्र का सही अर्थ होता है। 


शब्दज्ञान से, व्याकरण ज्ञान से, अपने भाषा-पांडित्य से या किसी ग्रंथ से 
अथवा किसी गुरु (आचार्य) से मंत्रार्थ को जानना असंभव है। तथापि लोक में 
प्रसिद्ध गायत्री मंत्र का जो अर्थ है, वह इस प्रकार है - 


जो सविता हमारे बुद्धि को “तत्‌” यानी उस” तत्वज्ञान के प्रति 
प्रेरित करता है, उस परमात्मा के श्रेष्ठ भर्ग नामक तेज की हम उपासना 
करते हैं। 


॥ कैसे करें उपासना।॥। 


विप्रो वृक्षस्तस्य मूलो हि सन्ध्या बेदा: शाखा धर्मकर्माणि पत्रा:। 
तस्मान्मूलं यत्नतो रक्षणीयं छिल्ले मूले नेव शाखा न पर्णा:॥ 
दे. भा.११-१६-०६ 


विप्र (ब्राह्मण) एक वृक्ष है। संध्यावंदन ही उस वृक्ष की जडें है। वेद उस वृक्ष 
की शाखाएं हैं और धार्मिक कृत्य उस के पत्ते हैं। अत: यत्नपूर्वक जड की रक्षा करनी 
चाहिए। यदि जडें ही कट जायें तो न वृक्ष रहेगा और न शाखा ही। 


या सन्ध्या सैव गायत्री सबच्चिदानन्दरूपिणी। 
भक्त्या तां ब्राह्मणो नित्य पूजयेन्च नमेत्तल: | 


गायप्नी मंत्र - एक लघु परिचय ५३ 
संध्या ही गायत्री है, जिस का ब्राह्मण को (प्रातः, मध्याह्न, सायं) तीनों 
सन्ध्याकालों में उपासना करनी चाहिए। 


सूतके मृतके बापि सन्ध्याकर्म न संत्यजेत्‌ | 
मनसोच्चारयन्‌ मन्त्रान्‌ प्राणायाममृते द्विज: | 


अपने घर में यदि किसी की मृत्यु के कारण सूतक रहता है, उस समय भी मन 
में मंत्रों का मनन करते हुए संध्याविधि संपन्न करनी चाहिए। इस प्रकार सभी शाख्त्रग्रंथों 
में संध्यावन्दन की अत्यावश्यकता को स्पष्टतया बताया गया है। शास्रकारों ने यह भी 
कहा है कि, यदि कोई व्यक्ति अस्वस्थता के कारण या मतिक्रष्टता इत्यादि मानसिक 
अस्वास्थ्य से पीडित है या अन्य कारणों से संध्यावंदन करने में असमर्थ है, तो उस के 
पिता, पुत्र या अन्य कोई उस के बदले में संध्यानुष्ठान करें। 


इस प्रकार शास्त्रों में विहित संध्यानुष्ठान ही गायत्री उपासना है, जिसे यदि हम 
करना नहीं चाहते हैं तो भी करनी ही चाहिए। इस का तात्पर्य यह हुआ कि, प्रत्येक 
ब्राह्मण को अनिवार्यतया संध्यावंदन के द्वारा गायत्री उपासना करनी ही चाहिए। 


सन्ध्यातिक्रमणं यस्य सप्तरात्रमविच्युतम्‌। 
उन्मत्तदोषयुक्तो वा पुन: संस्कारमर्हति॥ 
देवी भागवत.११-१६-०६ 


सात दिवस या उस से अधिक समय पर्यत जो ब्राह्मण संध्यानुष्ठान (किसी भी 
कारण से) नहीं करता है, उसे पुन: उपनयन संस्कार करना चाहिये और पुन: गायत्री 
उपदेश प्रदान करना चाहिए। (यह पुन: उपनयन का विधान प्रायश्चित्त से युक्त एवं 
संक्षिप्त में होता है।) 


सन्ध्या येन न विज्ञाता सन्ध्या येनानुपासिता। 
जीवमानो भवेच्छूद्रो मृतःश्वा चैब जायते॥। 
दे,भा.११-१६-०७ 


जो ब्राह्मण संध्यानुष्ठान नहीं करता है, वह जीवित रहते हुए ही कुत्ते के शव के 
समान अशुद्ध बन जाता है। 


ण्ड गायत्री मंत्र - एक लघु परिचय 
प्रात:, मध्यान्ह एवं सायंकाल के संध्यानुष्ठानों में सहस्न गायत्री जप करना 
उत्तम माना गया है। 


प्रणबाद्य॑ गृहस्थानां तच्छून्यं निष्फलं भवेत्‌। 
आचन्तयोर्वनस्थानां यतीनां महतामपि।। 
दे.भा.११-१६-४० 


गायत्री के आदि में एक बार प्रणवोच्चार के साथ जप करने का नियम ब्रह्मचारी 
एबं गृहस्थों को है और आदि एवं अंत में एक-एक यानी दो प्रणवों से संपुटित 
गायत्री वानप्रस्थी तथा सन्‍्यासी जप करते हैं। 


तत्सवितुर्वरिण्यं . ...यह तो एक सामान्य गायत्री छंद का मंत्र है, जिस में ८ 
अक्षरों के तीन पाद एवं कुल २४ अक्षर हैं। इस प्रकार के २४ अक्षरों से युक्त 
गायत्री छंद के मंत्र वेद में ३,००० से भी अधिक हैं, जो सभी के सभी आठ- 
आठ अक्षरों के तीन पादों से युक्त हैं। इसी तरह उष्णिक्‌ छंद (२८ अक्षर) 
अनुष्टप्‌ छंद (३२ अक्षर) अतिधृति छंद (७६ अक्षर) - इस प्रकार के २० से 
भी अधिक छंदों के एक लाख मंत्र वेद में होने के बावजूद 'तत्सवितु: ...... इस 
मंत्र को ही क्‍यों प्रधानता दी गयी है और उस के आदि में प्रणव (3३%) तथा 
व्याहतित्रय (भू:, भुव:, स्व:) को जोडकर जपने का विधान क्‍यों बनाया गया 
है, यह कुतूहलकारक एवं अध्ययनयोग्य विषय है। 


दिन की तीनों संध्याओं में गायत्री मंत्र को शाख्रोक्त विधान से जपना ही गायत्री 


खडा रहकर दाहिने हाथ को अपने नाभिप्रदेश के समान रखकर सूर्योदय पर्यत जप 
करना चाहिए। मद्चान्ह में पूर्वांभिमुख पद्मासन पर आसीन होकर यथाशक्ति जप करें 
और सायंकाल में सूर्यास्त से पूर्व ही जप की प्रारंभकर आकाश में तारों का दर्शन होने 
पर जप को स्थगित करें । सायंकालीन जपानुष्ठान करते समय पद्मासन पर पश्चिमाभिमुख 
आसीन होकर दाहिने हाथ को. अपने मुख के समान स्थापित कर जप करें तथा 
मध्यान्ह के समय में, अपने हथ क्रो हद्रय के स्रपान-स्थापितकर जप करें। 


गायत्री मंत्र - एक लघु परिचय 
पूर्वा सन्ध्यां जपंस्तिछ्ठेत्‌ सावित्रीमर्कवर्शनात्‌ | 
पश्चिमां तु समासीन: सम्यगृक्ष विभावनात्‌ || 
मनुस्मृति - २-१० 


प्रातःकाल में खड़े होकर, सायंकाल में आसनपर बैठेहुए जप करने का नियम 


है। 
पश्चावसानां गायत्री जपेन्नित्यमतन्द्रित:। 
जप करते समय गायत्री को पांच भागों में विभजितकर जप करें। जैसे- 


१ ) 3£, 

२) भूभुवःस्व:, 

३) तत्सवितुर्वरेण्यं, 

४) भर्गोदेवस्य धीमहि, 

५) धियो यो नः प्रचोदयात्‌। 


-इस प्रकार गायत्री को सावधानी से पांचों 
स्थानों पर विराम के साथ जप करने का नियम है। 


भिन्नपादा तु गायत्री ब्रह्महत्या प्रणाशिनी। 
अभिन्नपादा गायत्री ब्रह्महत्या प्रयच्छति।। 
अच्छिन्नपादा गायत्री जपं कुर्वन्ति ये द्विजा:। 
अधोमुखाश्च तिष्ठन्ति कल्पकोटि शतानि च॥। 
दे,भा. ११-१७-३, ४ 


जप करते समय मंत्र के प्रत्येक पाद को अलग-अलग पठन करें। क्यों कि, 
पादच्छेद किये बिना किया गया जप ब्रह्महत्या का दोष देता है। अतः उपर्युक्त प्रकार 
से पांच अवसानों से युक्त गायत्री का जप करें । 


वाचिक, उपांशु और मानसिक - इस प्रकार जप करने के तीन प्रकार हैं। 


५६ गायंत्री मंत्र - एक लघु परिचय 
१) वाचिक जप :- जो उच्चस्वर में स्वयं को एवं अन्यों को भी मंत्र सुनने में 
आयें ऐसे किये जानेवाले मंत्रपठन को बाचिक जप कहते हैं। 


२) उपांशु जप - केवल स्वयं को ही सुनने में आए, परंतु अन्यों को सुनाई 
न दे तथा केवल होंठों की चेष्टा हो - ऐसे क्षीण-स्वर में किये जानेवाला जप उपांशु 
जप कहलाता है। 


३) मानसिक जप :- मंत्र स्वयं को भी सुनने में न आए एवं होंठों की चेष्ट 
भी न हो, परंतु मन में सस्वर-मंत्र का मनन एवं मंत्र के अर्थ का चिंतन हो - एसा जप 
मानसिक जप कहलाता है। 


उच्चैर्जपो5धम:प्रोक्तो नीचैर्वा मध्यम:स्मृत:। 
उत्तमो मानसो देवी त्रिविध:कथितो जप:। 


वाचिक जप को अधम, उपांशु जप को मध्यम और मानसिक जप को उत्तम 
जप-विधान कहा गया है। ै 


गायत्री निर्गुण, निसकार परमात्मा होने के बावजूद मंत्रानुष्ठान के आरंभ में 
गायत्रीदेवी के सगुण-रूप का ध्यान इसलिए किया जाता है कि, जप करते समय 
मन में उस देवी के रूप (चित्र) को स्थापित कर सर्के। जपानुष्ठान के प्रारंभिक दो- 
तीन वर्षों तक केवल सगुण चिंतन ही संभव है। नियमित रूप से दो या तीन वर्षों तक 
जप करने पर मंत्र-जप में मन लग्न होने लगता है। प्रारंभिक दशा में मन की चंचलता 
के कारण गायत्री जप (मानसिक जप), सगुण रूप का चिंतन, जप में एकाग्रता 
इत्यादि अत्यंत कठिन लगते हैं, परंतु निरंतर प्रयत्न करते रहने से दो वर्षों की अवधि 
में इन सब का अभ्यास बन जाता है। 


एकाग्रता प्राप्त करने में सहायक प्रक्रियाओं का प्रयोग करना चाहिए। दीर्घ 
श्वास-प्रश्वास या शाम्रोक्त प्राणायाम-विधान से मन स्वस्थ एवं शांत होकर एकाग्र 
बन जाता है और गायत्री देवी के भावचित्र को सामने रख कर उस चित्र को बार बार 
देखते हुए जप करना जप की एकाग्रता में सहकारक बन सकता है। जप की गणना 
करने के लिए 'अक्षमाला' का उपयोग भी अत्यंत फलदायक एवं एकाग्रता प्राप्त 
करने में सहकारक है। गायत्री देवी को 'अक्षमाला-धारिणी' कहा जाता है। 
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संस्कृत वर्णमाला में अ, आ, इ, ई -इत्यादि १५ स्वराक्षर, क, खं, ग- 
इत्यादि २५ वर्गीय व्यंजन एवं य, र, ल, व- आदि क्ष पर्यन्त १० अवर्गीय व्यंजन 
इस प्रकार अ से 'क्ष' पर्यत के इन ५० वर्णों की वर्णमाला ही अक्षमाला है। जप 
करते समय जप-संख्या की गणना हेतु यह अक्षमाला का उपयोग विहित है। जप- 
संख्या की गणना के लिए १०८ मणियों से युक्त रुद्राक्ष-माला, तुलसी माला या हाथ 
के उपयोग के बदले में उपर्युक्त अक्षमाला का उपयोग करना चाहिए। 


3» भूर्भुव:स्व:। तत्सवतुर्व........ अं 
3» भूर्भुवःस्व:। तत्सवतुर्व........ आं 
3 भूर्भुव:स्व:। तत्सवतुर्व........ ड्ं 
3» भूर्भुव:स्व:। तत्सवतुर्व........ ई 


इस प्रकार अ' से 'क्ष' पर्यत ५० संपन्न होने पर विलोम पद्धति से क्ष' से 
“अं पर्यत ५० संपन्न करना चाहिए। जैसे... 


3 भूर्भुव:स्व:। तत्सवतुर्व........ क्षं 
उ भूर्भुव:स्व:॥ तत्सवतुर्व........ व्ढं 
3 भूर्भुव:स्वः। तत्सवतुर्व........ ह्ं 


3० भूर्भुव:स्व:। तत्सवतुर्व........ सं 


- इस प्रकार अक्षमाला के अनुलोम-विलोम से १०० की संख्या 
पूर्ण होती है। तदुपरांत अं, कं, चं, टं, तं, पं, यं, ३४- इन आठ अक्षरों के 
आवर्तन करने से १०८ की संख्या परिपूर्ण हो जाती है। 


मुद्रा: आपस्तम्बीय एवं कुछ अन्य वर्गों में जप प्रारंभ करने से पूर्व मुद्राओं का 
प्रदर्शन भी होता है। 


सुमुखं सम्पु्ट चैब विततं बिस्तृतं तथा। 

ढ्विमुखं त्रिमुखं चैव चतु:पंचमुखं तथा ॥ 
षण्मुखो5धोमुखं चैव व्यापिकांजलिक तथा। 
शकटं यमपाशं च ग्रथितं सन्मुखोन्मुखम्‌ | । 

प्रलम्बं मुष्टिक चैव मत्स्य:कूर्मो वराहकम्‌। 
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सिहाक्रान्तं महाक्रान्तं मु्ररं पल॒वं॑ तथा।। 
इति मुद्रा न जानाति गायत्री निष्फला भवेत्‌ | 
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द प्रलंब ; मुष्टिक है मत्स्य 

ह्छ् छ. ४ 


कूर्म वराहक .  :-. सिहाक्रांत 


महाक्रांत मुदगर पल्लुब 


इन मुद्राओं का विधान किन्ही संध्या-विधियों में है। विभिन्न प्रांतों के विभिन्न 
विधियों में इन २४ मुद्राओं में भी विविधता देखने को मिलती है। 
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॥ नाम-मंत्र-जप तथा एकाग्रता |। 


मर्कट के जैसे चंचल मन का निग्रह अत्यंत कष्टसाध्य है। अत एवं उपासना 
की प्रारंभिक दशा में बालकों को एवं बालिकाओं को भगवन्नाम का उच्चार करवाने 
में हमारे पूर्वज जोर देते थे। जिस का मन बहुत चंचल हो, उसे श्वास-प्रश्वासों के 
साथ नामोच्चारण करवाने से बुद्धि स्थिर हो जाती है। उदाहरण हेतु श्वास को अंदर 
लेते समय 3& नमो नारायणाय' एवं श्वास को बाहर छोडते समय '3% नम: शिवाय' 
इस प्रकार उन नामों का चिंतन करते रहने से एकाग्रता का अभ्यास बन जाता है। 
अपने बच्चों को बाल्य अवस्था में ही इस तरह किसी भगवतन्नाम को श्वास-प्रश्वास 
के साथ जोडकर मन-प्रवाह को निग्रहित करने का अभ्यास करवाना अत्यंत 
लाभकारक होगा। 


जिन नामों के अथवा मंत्रों के उच्चार से कम्पन तरंगों के कारण मस्तिष्क के 
कोष विकसित होते हैं, वे श्रेष्ठ मंत्र या नाम माने जाते हैं। अष्टौ स्थानानि वर्णानाम्‌। 
अ, आ, इ -इत्यादि सभी वर्ण मानव के मुख के आठ स्थानों से उत्पन्न होते है। जैसे- 
अकुहविसर्जनीयानां कण्ठ:। अ, क, ख, गं, घ, ड, अ: - ये सभी अक्षर कण्ठ 
से उत्पन्न होते हैं। इचुयशानां तालु। इ, च, छ, ज, झ, य - ये तालु से उत्पन्न होने 
वाले वर्ण हैं। ऋटुरषाणां मूर्धा। ऋ, ट, ठ, ड, ढ, ण, ष - ये मूर्धा से उत्पन्न होते 
हैं। लृतुलसानां दन्ता:। उपोध्मानीयानां ओष्टौ - इत्यादि। 


ऋ, ट, ठ, ड, ढ, ण, ष - इन अक्षरों को उच्चार करते समय मूर्धास्थान में 
कंपन उत्पन्न होने के कारण इन अक्षरों को मूर्धन्य' अक्षर कहते हैं। वक्षस्थल एवं 
नाभिदेश में स्थित नाड़ियों में कंपन उत्पन्न होने के लिए कण्ठ एवं होंठों से उत्पन्न 
होनेवाले अक्षरों का उच्चार अधिक होना आवश्यक है। इसीलिए ' ३%, श्रीराम, 
हरि३&- इत्यादि नामों को अधिकतर उच्चार करवाया जाता है, जो कण्ठ्य एवं 
ओष्ट अक्षरों से युक्त हैं। हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। हरे कृष्ण हरे कृष्ण 
कृष्ण कृष्ण हरे हरे।! - इस भजन को इसलिए अधिक महत्व दिया गया है, कि 
इस में अधिकतर मूर्धन्य अक्षर (वर्ण) उपस्थित हैं। मूधन्य वर्णों के बार - बार उच्चार 
करने से मस्तिष्क में अधिक कंपन उत्पन्न होकर आनंद की अनुभूति होती है। 


यह तो नामस्मरण या भजन की बात हुई। वैदिक मंत्रों के सस्वर पठन से भी 
इसी तरह के परिणाम समुत्पन्न होते हैं। प्रत्येक वैदिक कर्म के प्रारंभ में, स्नान के 
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पश्चात्‌, भोजन के पश्चात्‌, पूजा के प्रारंभ में - इस तरह पुन:-पुन: आचमन करने का 
नियम है। उस आचमन की विधि में स्थित 3३% केशवाय नम: - इत्यादि नामों के 
उच्चार के साथ एक-एक मासा जल पीने के कारण मनो-दैहिक शुद्धता के साथ 
कण्ठ में स्थित ध्वनिपेटिका स्वस्थ होती है एवं कण्ठ और ध्वनि से संबंधित कोई भी 
अस्वस्थता नहीं होती हैं।* 


|| 
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- 0, 3 9॥॥॥#५088$0॥, 
8009, ५७७, ।/998080 
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॥ तीन व्याहति एवं गायत्री मंत्रार्थ ।। 


भू:, भुव:, स्व: गायत्री मंत्र इन तीन व्याहृतियों से संयुक्त है । 


भूरित्येव हि ऋग्वेदो भुव इति यजुस्तथा । 
स्वरिति सामवेदो हि प्रणवो भूर्भुव:स्व: |॥ 


“भू: ऋग्वेद स्वरूप है, 'भुव:' यजुर्वेद तथा स्व:” सामवेदस्वरूपी है । प्रणव 
ही ये व्याहति यानी प्रणव का विस्तृत रूप ही ये व्याहतियाँ हैं। 


भूर्भुव:स्वस्तथापूर्व स्वयमेव स्वयंभुवा । 
व्याहता ज्ञानदेहेन तेन व्याहृतय:स्मृता: ।॥ 


सृष्टिकर्ता ब्रह्माजी ने सृष्टिकार्य से पूर्व अपने ज्ञानदेह से इन तीन व्याहृतियों का 
उच्चार किया। इस प्रकार ब्रह्माजी द्वारा उच्चरित (व्याहृत) होने के कारण इन्हे व्याहृति 
कहा जाता है। 


भूरावयख्रयो लोका आदरात्‌ कथित पुन:। 
एतत्सर्व॑ ब्रह्मरूपमितिवक्त शिरस्यपि |। 


भूम्यादि त्रिलोकों के संकेत के रूप में इन व्याहृततियों को गायत्री मंत्र के आदि 
में जोड़ा गया है । दृश्य एवं अदृश्य लोक सभी ब्रह्मरूप ही होने के संकेत में गायत्रीशिर 
के अंत में (३४आपीोजेतीरसोमृतं ब्रह्मभूर्भुव:स्व:..) पुनः जोडा गया है। 


आध्यात्मवादी इन व्याहृतियों को सतू, चितू, आनंद के स्वरूप मानते हैं | 
गायत्री के तीन पाद भी सतू, चितू, आनंदस्वरूप ही है। 


प्रधानपुरुष:कालो ब्रह्मविष्णुमहेश्वरा:। 
सत्वं रजस्तमास्तिस्र:क्रमातू व्याहृतय:स्मृता:।। 


कूर्मपुराण | 
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प्रधानपुरुष, काल, ब्रह्म, विष्णुं, महेश्वर, सत्वं, रंज, तम॑- ये सभी क्रमश: 
व्याहति बने हैं। 


॥ भू: ॥ 


भूरिति वा अय॑ लोक:। भूरिति वा अग्नि:। 
भूरिति वै प्राण:। भूरिति वा ऋच:। 
तैत्तरीयोपनिषत्‌ । 


यजुर्वेद के तैत्तरीयोपनिषत्‌ में प्रथम व्याहति भू: को भूलोक, अग्नि, प्राण 
तथा ऋग्वेद कहा गया है। भू: का अर्थ है सृष्टि । क्यों कि, ब्रह्माजी ने भू:' कहते 
हुए भूलोक को सृजित किया । तेजोमय या ज्योतिस्वरूपी अग्नि को भी ब्रह्माजी ने 
भू व्याहति का उच्चार करते हुए सृजित किया । यह व्याहति प्राणस्वरूपी है । 
“प्राणयति प्राणिन:, इति प्राण: अर्थवेद में कहा गया है कि, प्राण ही परमात्मा है, 
जिस के आश्रय में ब्रह्माण्ड है। 


प्राणाय नमो यस्य सर्वमिदं प्रयोभूत: सर्वेश्वरो यस्मिन्‌ सर्ग प्रतिष्ठितम्‌ । 


उस प्राण को नमस्कार है, जिस का यह सर्वस्व है, जो सर्वेश्वर है, जिस में 
(सर्ग) सृष्टि प्रतिष्ठित है। ः 


शरीर में प्राणपंचक के साथ ब्रह्मरूपी आत्मा भी है, जिस के साक्षात्कार के 
लिए मानव तपता है | उस आत्मा का अनुसंधान इस 'भू:” व्याह्ृति से होता है। 


॥ भुव:॥ 


भुव इत्यन्तरिक्षम्‌ । भुव इति वायु:। 
भुव इति सामानि । भुव इत्यपान:। 
तैत्तरीयोपनिषत्‌ । 
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'भुव:' व्याहति अंतरिक्ष, वायु, सामवेद तथा अपानस्वरूपी है । ब्रह्मपुराण में 
व्याहति-उपासना के विषय में तैत्तरीय उपनिषत्‌ के इन उपर्युक्त वचनों को ही दोहराया 
गया है। 'भुव:' को अंतरिक्ष कहकर उस के द्वारा अंतरिक्ष-संबंधी सुख प्राप्त करने के 
लिए संकेतित किया गया है और इसे 'अपान कहा गया है, जो शरीर रक्षक रहकर 
शरीर में प्राण की उपस्थिति के लिए अत्यावश्यक है। अपान' शब्द को ईश्वर के 
अर्थ में भी प्रयुक्त किया जाता है। 


यो मुमुक्षूणां स्वसेवकानां धर्मात्मनां सर्वदु:खमपानयति, सो5पान:। 


मानव शरीर में अपान-वायु के सुस्थिति में रहने से उदरसंबंधी कोई विकार नहीं 
होते हैं। इस व्याहृति के सम्यक्‌ उच्चार से शरीर में अपान की वृद्धि होती है। 


अपानात्‌ कर्षति प्राणोडपान: प्राणान्न॑ कर्षति । | 
अपान प्राण को तथा प्राण अपान को परस्पर आकर्षित करते हैं। यह क्रिया 
योगाभ्यास से संबंधित है, जो भौतिक बाधाओं को दूर करती है । 
- ॥ स्वः॥ 
तीसरा व्याहति परब्रह्म का प्रतीक स्व: है, जिस का अर्थ सुख या आनंद है। 
सुवरित्यसौ लोक:। सुबरित्यादित्य | 
सुवरिति यजूंषि | सुबरिति व्यानः॥... 
ः तैत्तरीयोपनिषतू | 
स्व: व्याहृति स्वर्गलोक, आदित्य, यजुर्वेद तथा व्यानस्वरूपी है । निरंतर 
चेष्टा (क्रिया) शीलता को भी व्यान' कहते हैं। व्यानः सर्व शरीरग:” व्यानवायु 


संपूर्ण शरीर में व्याप्त है, जिस से शरीर चेष्टाशील रहता है । 


यदभिव्याप्य ध्यानयति, चेष्टयति प्राणादि सकलं जगत्‌ स व्यान:। 
सर्वाधिष्ठानं बृहत्‌ ब्रह्मेति खल्बयं स्वशब्दार्थोडस्तीति मन्तव्यम्‌ ।। 
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समग्र विश्व में व्याप्त रहते हुए जीवों को क्रियाशील करते हुए सकलाधिष्ठाता 
जो बृहत्‌ ब्रह्म है, वही 'स्व:' शब्द का अर्थ है। 


व्यानवायु के व्यवस्थित संचार से मानव प्रसन्नचित्त रहता है। इस 'स्व:' व्यॉहति 
का अधिपति चन्द्र है, जिसे सोम भी कहते हैं । सौम्य (संत्वं) गुण का समावेश चंद्र 
में ही होता है। अत: इस व्याहति की उपासना से 'सात्विकता' मिलती हैं। 


इस प्रकार भूमि, अंतरिक्ष तथां स्वर्ग में एवं अप्नि, वायु तथा सूर्य में एवं प्राण, 
अपान, व्यान एवं ऋक्‌, यजु, साम वेदों में सत्‌, चित्‌, आनंदरूपी परमात्मा ही व्याप्त 
रहने के कारण उन तत्वों से युक्त तीन व्याहृतियों को गायत्री के आदि में जोडकर 
उपासना करने का विधान है। 


॥ गायत्री मंत्रार्थ ॥ 


ततू। सवितु: । वरेण्यं। भर्ग: । देवस्य । धीमहि | धिय: । य: । न: । प्रचोदयात्‌॥ 


॥ ततू ॥ 


गायत्री का पहला शब्द तत्‌ है, जिस का सामान्य अर्थ 'वह' है। शासत्रनिर्णय 
है कि, यह शब्द परब्रह्मवाचक है गीता में अर्जुन को संबोधित करते हुए भगवान्‌ ने 
कहा है कि, 


तत्‌ विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया | 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्त्वदर्शिनः |॥ 
भगवद्गीता - ४-२४ 


“तत्‌ को जानने वाले यानी परमात्मा को जानने बाले ज्ञानीपुरुषों से भलीप्रकार 
दंडवतू प्रणाम तथा सेवा तथा निष्कपट भाव से किये हुए प्रश्न द्वारा उस (तत्‌) ज्ञान 
को प्राप्त करो । वे मर्म को जानने वाले ज्ञानीजन तुम्हे 'उस्‌' ज्ञान का उपदेश करेंगे । 
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3», तत्‌, सत्‌, इति निर्देशों ब्रह्मणस्त्रविध:स्मृत:। 
ब्राह्मणास्तेन वेवाश्च यज्ञाश्च विहिता:पुरा ।। 
भंगवदढ़ीता - १७-२३ 


३», तत्‌, सत्‌- ऐसे (यह) तीन प्रकार का सच्चिदानंदघन ब्रह्म का नाम है। 
उसी से सृष्टि के समय में ब्राह्मण, वेद, यज्ञ आदि सभी वस्तुएँ उत्पन्न हुई हैं। 


तत्‌ द्वितीयैकवचचनमनेनाखिल वस्तुन:। 
सृष्ट्यादि कारणं तेज: रूपमादित्यमण्डले ।। 
हे प्रपंचसारतंत्र । 


सूर्य के अंतर्गत ज्योति, जो सभी प्रकार के वस्तुओं की सृष्टि का कारण है, 
वह परमात्मा ही इस द्वितीया विभक्ति, एकबचन के अंतर्गत तत्‌ शब्द का अर्थ है। 


हृदयी स्फूर्तिरूपे जी स्फुरली, 
ती आम्ही तत्‌ रूपे पाजव्ठली । 
श्री मार्तण्ड माणिकप्रभु महाराज | 


हृदय में स्फूर्ति के रूप में स्फुरित जो आत्मा है, जिसे हम अंतरात्मा या परमात्मा 


कहते हैं, वही 'तत्‌' के रूप में प्रकाशमान हुआ है, प्रकट हुआ है। 


॥ सवितु:॥ 


“सवितु:' गायत्री का द्वितीय शब्द है, जिस के अर्थ को अनेक महामहिमों ने 
अनेक प्रकारों से वर्णित किया है। 


सवितु: जगतां प्रसवितु:सबिता वै प्रसवानामीशे । 
उत्तमेर्चिषे प्रसवस्य स्वमेक: इत्यादि श्रुते:।। 


सविता ने ही जगत्‌ को सृजित किया है तथा उत्पन्न सभी वस्तओं के अधीश्वर 
भी वही हैं । हे सवितृदेव, आप सृष्टि के कारकों में अग्रगण्य हो, इत्यादि वाक्यों से 
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श्रुति में सविता की स्तुति की गई है। 


य एष आदित्य: हिरण्मय: पुरुषों दृश्यते, 
हिरण्यश्मश्रु:हिरण्य अप्रायात्‌ सर्व एवं सुवर्णा | 
छान्दोग्य उपनिषत्‌ । 


आदित्य मंडल में जो हिरण्मय पुरुष भासमान होता है, उस के सभी अवयव 
भी सुवर्णमय ही है । सवितृदेव प्राणियों की प्रेरणा के रूप में, उन के अंतर्यामी के रूप 
में, विज्ञान के रूप में, आनंद के रूप में हिरण्यंगर्भ रूप के उपाधियुक्त हैं। 


नम:सवित्रे जगदेकचक्षुषे जगतूप्रसूतिस्थितिनाश हेतवें | 
त्रयीमयाय त्रिगुणात्मधारिणे बिरिंचिनारायणशड्ड रात्मने || 


जो समग्र विश्व का एकमात्र चक्षु (नेत्र) है, जो जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति 
और संहार का कारक है, जो वेदत्रयस्वरूपी है, उस ब्रह्म - विष्णु- शिवात्मक 
सविता को नमस्कार है। 


सविता बै प्रसवानामीशे | 
ह यजुर्वेद । 


सविता उत्पन्न सकल चर-अचर वस्तुओं के एकमात्र अधिपति हैं। 
धातोरिहविनिष्पन्न॑ प्राणप्रसववाचकात्‌ | 
सर्वासां प्राणिजातीनां इतिप्रसवितु:सदा ॥ 


प्रपंचसारतंत्र । 


वह सविता ही सकल जीवों का सृष्टिकारक ब्रह्म है । उसी से सभी जीव सृजित 
होने के कारण वह सवतृ कहलाता है। 


यो देव:सवितास्माक धियोधर्माधिगोचरे । 
प्रेरयेत्तस्य यद्धर्ग: तब्वरेण्यमुपास्महे ।। 
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सविता के जो बरणीय (श्रेष्ठ) भर्ग नामक तेज की हम उपासना करते हैं, जो 
हमारी धीशक्ति को धर्म के प्रति प्रेरित करता है। 


॥ वरेण्यम्‌ ॥ 


बरेण्यं सर्वतेजोभ्य:श्रेष्ठं बै परम पदम्‌ | 
स्वर्गापवर्गकामैर्वा बरणीयं सदैव हि । 
वराहमिहिर बृहज्जातक। 


जो सभी प्रकार के तेजों से संपन्न श्रेष्ठ परमविद्या है, जो स्वर्ग तथा अपवर्ग की 
कामना से वरणीय अर्थात्‌ स्वीकार करने योग्य है, वह वरेण्य है। दुःखनाशक, नित्य 
सुखदायक ब्रह्म के संकेत में वरेण्य शब्द का उपयोग होता है। 


अन्तर्गत॑ महत्तेजो वरणीयं यदात्मभि:। 
ध्यायेत्तत्त्वं सदासत्य॑ सर्वव्यापी सनातनम्‌॥ - 


सत्यस्वरूपी, सर्वव्यापक, सनातन पुरुष तेजोमंडल में स्थित है। वह वरणीय' 
यानी उपासना के लक्ष्य के रूप में 'स्वीकाराह है। 


वरणीयं च यो नित्यं संसार भयभीरुभि:। 
आदित्यान्तर्गत यद्च भगखिय॑ वै मुमुश्षुभि:।। 


जनन-मरणरूपी संसार के भय से मोक्ष की ओर आकर्षित लोग (मुमुश्षु) ओ 
से सूर्यमंडल के अंतर्गत भर्ग नामक तेज वरणीय यानी स्वीकार करने योग्य है। 


॥ भर्ग: ॥ 


भर्ग अज्ञान नाशक अंधकार अथवा पापनाशक के अर्थ में है। भूज्‌ धातु से 
भर्जन, भंजन, आमर्दन के अर्थ इस शब्द में हैं। अज्ञान, अंधकारनाशन इस का 
तात्पर्य है। 
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यो भर्ग: सर्वसाक्षी च मनो बुद्धीन्ब्रियाणि च | 
धर्मार्थकाम मोक्षेषु प्रेरयेत्‌ विनियोजयेत्‌ |॥ 
भेति भासयते लोकान्‌ रेति रंजयते प्रजा: । 
ग इत्यांच्छतेजसं भरणात्‌ भर्गउच्यते || 
याज्ञवलक्य। 


सभी लोकों को प्रकाशित (भासित) करने के कारण 'भ', जीवों को रंजित 


करने के कारण 'र' तथा लय करने के कारण “ग' इस प्रकार परब्रह्म ही 'भर्गी 
कहलाता है। 


॥ देवस्य ॥ 


'दीव्यतीति देव: । प्रकाशयुक्त दिव्यतासंपन्न को 'देव' कहते हैं। 


सर्वप्रकाशक अखण्ड आत्मा देवपदवाच्य:| 
आदि शंकराचार्य 


'देवस्य' यह शब्द देव” शब्द का ही षष्ठी एवचन रूप है, जिस का अर्थ 
“देवता का अथवा देव का  है। 


: दीव्यते क्रीडते यस्मादुच्चते शोभते दिवि। 
तस्मात्‌ देव इतिप्रोक्त:स्तूयते सर्वदेवतै:।| 


प्रकाशमान तथा कलायुक्त होने के कारण सविता को देव कहा गया है। 
॥ धीमहि॥ 


*दै धातु से 'चिंतन' के अर्थ में यह शब्द है। प्रेम- भक्तिपूर्वक परमात्मविषयक 
चिंतन अथवा ध्यान ही 'धीमहि' शब्द का भावार्थ है। 
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धीमहि चिन्तायां निगमनिरुक्तविद्यारूपेण चक्षुषा । 
योउसाबादित्यो हिरण्मय:पुरुष:सो5हमिति चिन्तयामि ।। 


० 


(निगम, निरुक्त आँखों से आदित्य के भीतर स्थित हिरण्मय पुरुष को देख रहा 
हूँ, वह पुरुष (ब्रह्म) मैं ही हूँ. - इस प्रकार का चिंतन ही 'धीमहि' है। जीवात्मा- 
परमात्माओं में अभेदता, अहं ब्रह्मास्मि (मी सांब) - यह चिंतन धीमहि शब्द का 
अर्थ है। ;क्‍ 

धीमहि तद्योहं सोडसौ योडसौ सोहमिति वयं ध्यायेम । 

अंतःकरण इन्द्रियों की परवशता से भौतिक विलासों में मग्न रहता है। फलस्वरूप 


मन की शांति नष्ट होकर अधोगति-चक्र में फिर रहा होता है। मन को एक ही ध्येय 
वस्तुपर निश्चल करने पर स्थिरता प्राप्त करना संभव है। 


 ॥ धिय;॥ 


यह शब्द प्रज्ञा, बुद्धि के अर्थ में है। सायणाचार्य कहते है कि, 'धिय:' शब्द. 
बुद्धिवाचक, कर्मवाचक तथा वाणीवाचक है। 


धिय:शब्दो बुद्धिवचनो कर्मवचनो वा वाग्वचनो वा | 
जिसे विषयों को धारण करने की 25 है, वह बुद्धि है। 


आत्मसंस्थं मन:कृत्वा न किंचिदपि चिन्तयेत्‌ ।। 
भगवद्गीता- ६-२५ 


धीरे धीरे अभ्यास करने पर बुद्धि स्थिर होती है। 
प्रवृत्ति च निवृत्ति च कार्याकार्ये भयाभये | 


बन्ध॑ मोक्ष च या बेत्ति बुद्धि:सा पार्थ सात्विकी ।। 
भगवद्गीता। 
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सत्कर्माचरण हेतु, धर्म-अधर्म, कार्य-अकार्य जानने हेंतु बुद्धि का सात्विक 
होना अत्यावश्यक है। 


॥ य;॥ 


“यः शब्द का वास्तविक अर्थ जो है। परंतु गायत्री के अंतर्गत य:' शब्द 
परमात्मा को संकेतित करता है। 


॥ न;॥ 


गायत्री में प्रयुक्त नः' शब्द व्यापक अर्थ में रहकर विश्वकल्याण को संकेतित 
करता है। 'बसुधैव कुट्ुम्बकम्‌ । 'लोका:समस्ता:सुखिनो भवन्तु!- इत्यादि विशाल 
अर्थ देता है। महीधराचार्य ने नः' शब्द को “अस्माकं, अस्मदीयां' के अर्थ को 
ग्रतिपादित किया है। न: शब्द का सामान्य अर्थ 'हमारा' है। जापक केवल अपने श्रेय 
के अलावा हमारा' यानी मानव-जाति की बुद्धि की प्रचोदना की प्रार्थना करता है। 


॥ प्रचोदयात्‌ ॥ 


गायत्री के अंतिम शब्द प्रेरणार्थ में है। चुद्‌ प्रेरणे! धातु से यह शब्द निष्पन्न 
हुआ है। प्रकर्षण चोदयति, प्रेरयति'॥ प्रेरित करें' - इस अर्थ में यह शब्द है। 


योजयति धर्म, अर्थ, काम, मोक्षेषु बुद्धिमस्मादीनाम्‌ । 
प्रचोदयात्‌ प्रकर्षण चोदयति प्रेरयति सत्कर्मानुष्ठानाय ।। 


-+)>-<2> ०७००-<<> -<+क 


॥ संध्यावंदन बधि का प्रमाण-विवरण॥। 


(भारत देश में सध्यावदन की सहस्रावधि विभिन्न विधियाँ हैं, जो अपने अनुकूल 
तक्षा श्रद्धा के अनुसार संक्षिप अथवा विस्तृत रूप में बनाई हुईं हैं। परतु सभी प्रदेशों 
की सभी विधियों में अध्यप्रिदान एवं गायत्री जए अवश्य होते हैं / क्यों कि, इन दोनों 
प्रक्रिकओं से ही संध्यावदन किया जाता है । परु संध्यावंदन की सही विधि क्या है, 
किस ग्रंथ में संध्यावन्‍्दन की विधि का आदेश है - इन बातों का चिंतनकर मैं ने 
भागवत उराण के अग्भूत देवीएराण के ग्यारहवे स्कंध में नारद एवं श्रीमत्र्‌ नारायण के 
संबाद के म्राध्यम से भगवान्‌ वेदव्यासजी द्वारा निर्दिष्ट विधि को इस उुस्तक के 
प्ररिधिष्ट- भाग में प्रकाशित किया है। उस संबाद के अगभूत कुछ शलोक एवं उनपर 
हिंदी विवरण यहाँ पर दिया जा रहा है। संध्यावंदन के संक्षिप्त विधान, संध्यावदन के 
अंतर्गत मत्रों का अर्थ संध्यावंदन स्वयं थिक्षक- इत्यादि विषयों से बुक्त अनेक 
उुस्तकें बाजार में उपलब्ध हैं। अतः संध्यावंदन करने के विवरण नहीं आपितु व्यास 
जी द्वारा प्रतिपादित यूलसंस्क्ृत श्लोक एवं उस के विवरण को यहाँ पर दिया यया है। 
देवी भागवत के अजुसार सविस्तार एवं शुद्ध विधि को परिशिष्ट में झुद्चित किया गया 
है। संध्यावन्दन को गुर्युख से ही अभ्यास करना चाहिए /) 


प्रातःसन्ध्यां सनक्षत्रां माध्यान्हे मध्यभास्कराम्‌। 
ससूर्या पश्चिमां सन्ध्यां तिस्र:सन्ध्य उपासते। 
देवीभागवत- ११-१६-०३ 


जब तारे दिखते हों, उस समय से सूर्योदय के पर्य॑त प्रात:संध्या है। आकाश के 
मध्यस्थान में सूर्य आने से मध्यमा है और सूर्यास्त की पश्चिम (सायं) संध्या है। 


उत्तमा तारकोपेता मध्यमा लुप्रतारका। 
अधमा सूर्यसहिता प्रात:सन्ध्या त्रिधा मता।। 


दे,भा.११-१६-०४ 


तारे से युक्त उत्तम, लुप्त तारों वाली मध्यम तथा सूर्यसहित अधम - इस प्रकार 
प्रातःसंध्या के तीन प्रकार बताये हैं। उपर्युक्त श्लोक का सारांश यह है कि, तारों के 


रन ्ि्प्र 
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रहते हुए संध्यावंदन को प्रारंभ कर सूर्योदय पर्यत जप करना चाहिए । सूर्योदय होने के 
पश्चात्‌ उपस्थान करना चाहिए, जो उत्तम संध्या कहलाती है। सूर्योदय होने के बाद 
किये जाने वाले संध्यावंदन को अधम कहा गया है। 


उत्तमा सूर्यसहिता मध्यमास्तमिता रबौ | 
अधमा तारकोपेता साय॑ सन्ध्या त्रिधा मता || 
दे,भभा, ११-१६-१० 


सायं संध्या सूर्य के सहित उत्तम, सूर्यास्त के बाद मध्यम तथा तारों से युक्त 
अधम - इस प्रकार साय॑ संध्या के तीन काल बताये गए हैं। अर्थात्‌ सूर्यास्त होने से 
पूर्व ही संध्यावंदन को आरंभितकर सूर्यास्त होने तक जप करें और सूर्यास्त होने के 
पश्चात्‌ उपस्थान करें, जो उत्तम साय॑ संध्या कहलाती है। मध्यान्ह में सूर्य आकाश के 
मध्यभाग में रहते हुए उत्तम मध्यान्ह संध्या कहते हैं। 


गृहे साधारणा प्रोक्ता गोष्ठे वै मध्यमा भवेत्‌। 
नदीतीरे चोत्तमा स्यातू देवीगेहे तदुत्तमा |। 
दे.भा.११-१६-१२ 


घर में की जाने वाली संध्या को साधारण, गोशाला में मध्यम, नदीतीर में 
उत्तम तथा दीवी के मंदिर में अत्युत्तम कहा गया है। 


आचमन:- 


ओंकारपूर्वक॑ नाम चतुर्विशतिसंख्यया 
स्वाहान्तै:प्राशयेद्वारि नमो3न्‍्तै:स्पर्शयेत्तथा || 


ओंकार (3) संयुक्त केशव आदि २४ नामों से आचमन विहित है। भगवन्नाम 
के आदि में 3%' तथा अंत में “नम: को जोडने से वह नाम 'नाम-मंत्र' बन जाता है। 
अत: अचमन करते समय “35% तथा "नम: इन का उच्चार अवश्य करें। क्‍यों कि, 
आचमन २४ नाम-मंत्रों से २४ तत्वों को शुद्ध करने की प्रक्रिया है। भगवजन्नाम- 
स्मरण, भजन-संकीर्तन - ये भावना-प्रधान प्रक्रियाएँ होती है। परंतु कर्म-प्रधान 
वैदिक कर्मों में भावना या भक्ति के अलावा 'शुद्ध-मंत्र' एवं 'शुद्ध-कर्म' का होना 
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अत्यावश्यक है। क्‍यों कि, 'मंत्र' और 'कर्म' ही फलप्राप्ति के कारण हैं। मंत्र के 
अपूर्ण या अशुद्ध उच्चार से वह कर्म निष्फल हो जाता है। 


ऋषि-मुनियों ने अनेक प्रकार के संशोधन, प्रयोग आदि करने के 
अपने अनुभव से निश्चित फलतप्राप्ति हेतु निश्चित मंत्र के निश्चित उपासना-विधान 
को सिद्ध किया है। अत एब मंत्र और विनियोग-विधान का सम्यक्‌ अध्ययनकर 
अनुष्ठान करने से उद्देशित फल का प्राप्त होना संभव है। अत: आचमन में ३* गोविन्दाय | 
नमः, 3# विष्णवे नम:-इस प्रकार 3%' तथा नमः से संपुटित नाम-मंत्र पठन | 
करें, जिस से आचमन का उद्देश मनो-दैहिक शुद्धता पूर्ण हो सके। आचमन की |. 
उपर्युक्त विधि पौराणिक आचमन की है। इस के अलावा श्रौताचमन भी प्रसिद्ध है, |. 
जिस में श्रुति-मंत्रो का उपयोग होता है। ॥ 


प्रणवं पूर्वमुच्चार्य गायत्री तु तदित्यूचम्‌ 
पादादौ व्याहती तिख्र: श्रौताचमनमुच्यते |। 5] 
दे,भा. ११-१६-३६ | 


गायत्री के तीनों पादों के अदि में प्रणव एवं एक-एक व्याह्ृति को जोडकर हा 
उच्चार करते हुए तीन बार जल-प्राशन करें। अंत में प्रणव एवं व्याहतित्रय से युक्त | 
गायत्री का उच्चार करें, जिसे श्रौताचमन कहते हैं। हे 


गोकणक्ृतिहस्तेन माषणमात्र जल पिबेत्‌। 
ततो न्यूनाधिक पीत्वा सुरापानी भवेद्विज: || 
दे.,भा. ११-१६-२६ 


गौ के कान के समान आकृति में हाथ का आकार कर के एक मासा (जिस में 
एक मूंग का दाना डूब सके) मात्र जल पीना चाहिए। एक मासे से अधिक अथवा 
कम जल पीने से द्विज सुरापान करने के समान पापी बन जाता है। 


दक्षिणेनोदक्क पीत्वा बामेन संस्पृशेद्दुध: 
तावन्न शुध्यते तोर्य यावद्वामेन न स्पृशेत्‌ |। । 
दे,भभा, ११-१६-२५ 
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विवेकी पुरुष दाहिने हाथ से जल पीते समंय॑ उस के बायें हाथ से दाहिने हाथ 
को स्पर्श किया रहे। क्‍यों कि, पीनेवाला जल तंब तंक शुद्ध नहीं समझा जाता, जब 
तक बाये हाथ का स्पर्श न हो। सारांश यह है कि, दोनों हाथों से जल॑ पीना चाहिए। 


संहताडुलिना तोय॑ पांणिना दक्षिणेन तु। 
मुक्ताडृष्ठ कनिष्ठाभ्यां शेषेणाचमनं विदु: || 
दे.भा.११-१६-२७ 


अचमन के लिए दाहिना हाथ हो, अंगूठा और कनिष्ठिका-ये दोनों अलग- 
अलग हो एवं बीच की तीनों अंगुलियाँ एक साथ जुडकर सटी हुई हो, यों आचमन 
करने की मुद्रा है। 


ग्राणायाम:- 
प्राणायामसमो योग: प्राणायाम इतीरत:। 


प्राणायाम ही प्राणायाम के समान योग-प्रक्रिया है, जो सर्व राग विनाशक 
और मन, बुद्धि तथा चित्त को शांति प्रदानकर साधक को एकाग्रचित्त बनाता है। 
अत: एवं जप-प्रधान संध्यानुष्ठान में तीन बार प्राणायाम करने का विधान है। योग- 
मार्ग में विविध साधनाओं के लिए विभिन्न प्रकार के प्राणायामों के विधान महर्षि 
पतंजलि द्वारा बनाए गए हैं। पतंजलि ने योगसूत्रों द्वारा प्रतिपादित प्राणायामों के 
विधान योग-साधना में नहीं, अपितु शारीरिक बाधाओं को दूर करने के लिए ही सही 
आज भी लोकप्रिय हैं। 


योगश्चित्तवृत्तिर्निरोध: | 


महर्षि पतंजलि कहते हैं कि, अपने चित्त की चंचल बृत्तियों को निरोधित कर 
उसे परमात्मा के चिंतन में 'जोडना' ही योग है। 'योग' शब्द के सही अर्थ को जानने 
पर आप इस बात को समझेंगे। चित्त की वृत्तियों को निरोधित कर उसे निश्चल करना 
अत्यंत कठिन है। इसीलिए अनेक प्रकार के शारीरिक आसन-व्यायाम आवियों 
द्वारा तन और मन को स्वस्थ एवं स्थिर बनाने के लिए सूचित किया गया है। इस 
प्रकार तन एवं मन के सहयोग से बुद्धि के स्थिर होने पर योग-प्रक्रिया प्रारंभ होती है। 
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परंतु केवल शारीरिक व्यायाम ही योग नहीं 
है। 


संध्यावंदन, अग्निकार्य इत्यादि सभी 
कर्मों के प्रारंभ में प्राणायाम (श्रौत प्राणायाम, 
जो श्रुतिमंत्रों से युक्त होता है) करने के कारण 
उस कर्ता का मन स्थिर होकर वह कर्म सुसंपन्न 
होता है। संध्यावंन के प्रारंभ में, अर्घ्यप्रदान से 
पूर्व और गायत्री जप से पूर्व- इस प्रकार तीनों 
प्राणायामों से जापक संपूर्ण रूप से जप के लिए 
संसिद्ध होता है। जो जापक सही विधान से 
श्रौत-प्राणायाम के द्वारा त्रिकाल संध्यावंदन 
करता है, उसे अन्य किसी भी प्रकार के प्राणायाम-विधानों की आवश्यकता नहीं है। 


यश्चांडलीभिर्नासाग्रं पीडयेत्‌ प्रणबेन तु। 
सर्वपापहरा मुद्रा वानप्रस्थ-गृहस्थयो: |। 


ओंकार से पांचों अंगुलियों द्वारा नासिका के अग्रभाग को पकडें। यह मुद्रा 
वानप्रस्थ एवं गृहस्थों के लिए विहित है, जो सभी प्रकार के पापों को दूर करती है। 


कनिष्ठानामिकाडुष्टै: यतेश्च ब्रह्मचारिण:॥ 


कनिष्ठिका, अनामिका, और अंगुष्ठ से ब्रह्मचारी तथा यतियों के प्राणायाम 
की मुद्रा विहित है। तर्जनी एवं मध्यमा अंगुलियों का नासिका से स्पर्श होना निनन्‍्द्य है। 


रेचकःपूरकश्चैव प्राणायामो5थ कुम्भक: | 


प्राणायाम्र में पूरक, कुंभक और रेचक - ये तीन प्रक्रियाएँ होती हैं। अनामिका 
एवं अंगूठे से बायें नासा-छिद्र को बंद करके दाहिने नासा-छिद्र से वायु का भरना 
(पूरक' है। दोनों नास्र-छिद्रों को बंदकर वायु को धारण किये रहना 'कुंभक' कहलाता 
है और बायें छिद्र से वायु का रेचन ' रेचक' कहलाता है। 


गायत्री मंत्र - एक लघु परिचय ७ 
नीलोत्पलदलश्यामं नाभिमध्ये प्रतिष्ठितम्‌। 
चतुर्भुज महात्मान॑ पूरके चिन्तयेद्धरिम्‌।। 


सप्तव्याह्ृतियों को सात प्रणबवों के सात उच्चार करते हुए पूरक करना चाहिए 
तथा वायु का पूरण करते समय नील कमल के समान श्याम-वर्ण से युक्त भगवान्‌ 
विष्णु को अपने नाभिदेश में ध्यान करें । 


कुम्भके तु हृदिस्थाने ध्यायेत्तु कमलासनम्‌ | 
प्रजापति जगन्नाथं चतुर्वक्त्र पितामहम्‌ | 


कुंभक में गायत्री का तीन बार मनन करें तथा भगवान्‌ विष्णु के नाभि से प्रकट 
कमल पर विराजमन अरुण एवं गौर मिश्रित वर्णवाले ब्रह्माजी को अपने हृदय प्रदेश 
में ध्यान करें। ; 


रेचके शटडूरं ध्यायेत्‌ ललाटस्थं महेश्वरम्‌। 
शुद्धस्फटिकसंकाशं निर्मल पापनाशनम्‌ || 


गायत्री शिस्सू का मनन करते हुए वायु का रेचन करें एवं रेचन करते समय शुद्ध 
स्फटिक के समान निर्मल एवं पापनाशक भगवान्‌ शंकर को अपने ललाट-देश में ध्यान करें। 


दह्यन्ते ध्यायमानानां धातूनां हि यथा मला:। 
तथेन्द्रियाणां च दह्न्ते दोषा:प्राणस्य निग्रहात्‌॥ 
मनुस्मृति - ६-७१। 


प्राण के निग्रह (प्राणायाम) से इंद्रियों क्रे दोष एवं मन के राग-द्वेषादि दोष नष्ट 
होकर साधक ऐसा शुद्ध बन जाता है, जैसे स्वर्ण, रजत अदि धातुओं में स्थित मल 
अग्रि के स्पर्श से नष्ट होकर वह धातु परिशुद्ध बन जाती है। 


पूरक में सप्तव्याह्वतियों को, कुंभक में गायत्री को तीन बार और रेचक में 
गायत्री शिर का मनन करने की विधि है। इन मंत्रों का मनन करते समय मंत्रों के 
भावार्थ का चिंतन भी करें। 


गायत्री मंत्र - एक लघु परिचय 
प्राणायाम करते समय मनन किये जाने वाले मंत्र एवं उन मंत्रों के भावार्थ को 
निम्न में दिया जा रहा है। 


ज्ट 


: -परब्रह्म के प्रतीक, त्रिगुणात्मक, 'अ'कार, उ' कार तथा 
'मकारात्मक 'शाब्दब्रह्म' है, जो प्रणव कहलाता है। 


९] 


३७ भू: :-प्रणब (ओंकार) ही ब्रह्मस्वरूपी भूलोक है। 

3३% भुव: :-प्रणव ही शीतोष्णादि स्वरूपी भुवर्लोक (पितृलोक) है। 

३& स्व: :-प्रणव ही स्वर रूपी स्वलोंक है। 

3३% मह: :-प्रणव ही बुद्धितत्वस्वरूपी महोलोक है। 

३ जन: :-प्रणव ही प्राणियों के लय और पुन:सृष्टि से युक्त जनोलोक है। 

3» तप: :-प्रणव ही तप:प्रधान तपोलोक है। 

3३% सत्यम्‌ : -प्रणव ही सत्यप्रधानों का स्थान सत्यलोक है। 

तत्सवितुव्वरिण्यं , 

भर्गोदेवस्यधीमहि। हू 

घियो यो न: प्रचोदयात्‌ :- इस प्रकार सातों लोकों के कारणीभूत एवं उन में 
व्याप्त उस सवितृमंडल में स्थित परमात्मा के वरणीय (श्रेष्ठ) तेज 
(भर्ग) की हम उपासना करते हैं, जो हमारी धीशक्ति (बुद्धि) को 
मोक्ष की ओर प्रेरित करता है। 


3३%» आपोज्योतीरसोमृतं ब्रह्म :- प्रणव ही जल, ज्योति, माधुर्यादि रस, अमृत 
और ब्रह्म है। 


भूर्भुव:स्वरोम्‌ :- इस प्रकार भूरादि लोकों में प्रणव (ब्रह्म) ही व्याप्त है। 
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प्राणायाम॑परं तपः। 
मनुस्मृति-६-१७। 


इस प्रकार अनेक ग्रंथों में प्राणायाम की महिमा विशद रूप से वर्णित है तथा 
आधुनिक युग में भी प्राणायाम पर संशोधनात्मक चर्चा हों रही है। केवल प्राणायाम 
पर ही लिखे हुए अनेक उत्तृष्ट ग्रंथ उपलब्ध हैं, क्यों कि, प्राणायाम की उपयोगिता 
अनन्य है। 


संकल्प:- 


यज्ञ, होम, हवन, पूजा आदि विशेष एवं फलदायक (काम्य) कर्मों को करने 
से पहले उस कर्म का देश-काल तथा अपनी कामना की स्तुति करते हुए कर्म का 
संकल्प करने की विधि है। परंतु संध्या, नित्यपूजा आदि नित्य एवं नैमित्तिक कर्मों के 
अनुष्ठान के लिए देश-काल के उच्चारपूर्वक संकल्प करने की आवश्यकता नहीं है। 
तथापि औपचारिक रूप से वैदिक एवं अवैदिक कर्मों में देश-कालोच्चार करने की 
प्रणाली प्रचलित है। 


मार्जन:- 
आपोहिछ्ठेति तिसूभि: प्रोक्षणं स्यात्कुशोदकै:। 
ऋगन्ते मार्जन॑ कुर्यात्‌ पादान्ते वा समाहित: ॥ 
दे. भा. ११-१६-४१ 
आपोहिष्ठा आदि तीन ऋचाओं का पठन करते हुए मार्जन करें। ऋचा (मंत्र) 
के अंत में अथवा ऋक के अंतर्गत प्रत्येक पाद के अंत में दर्भाग्रों से प्रोक्षण करने का 
विधान है। 
नवप्रणवयुक्तेन आपोहिष्ठेत्यनेन तु । 


तीनों ऋचाओं के प्रत्येक पाद यानी आपोहिष्ठा आदि नौ पादों को प्रणव के 
साथ उच्चार करते हुए मार्जन करें, जो बाह्मशुद्धिकारक तथा पापविनाशक है। 
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नश्येदघं मार्जनेन संवत्सरसमुद्धवम्‌ | 


मंत्राचमन:- 


प्रातःसंध्यामें सूर्य, मामन्यु, मन्युपति और रात्रिदेवताओं तथा साय॑ संध्या में 
अग्नि, मामन्यु, मन्युपति और अहर्देवताओं से उस संध्या से पूर्वकाल में किये गये 
पापों को नष्ट करने की प्रार्थना करते हुए अभिमंत्रित जल प्राशन करना मत्राचमन 
कहलाता है। 


द्वितीय मार्जन:- 


प्रणवेन व्याह्ृतिभिगयत्र्या प्रणबाद्यया 
आपोहिष्ठेति सूक्तेन मार्जनं चैब कारयेतू। 


प्रणव, व्याह्नति एवं गायत्री से युक्त आपोहिष्ठा आदि नौ ऋचाओं के सूक्त का 
पठन करते हुए द्वितीय मार्जन करने का विधान है। 


अधघमर्षण (पाप पुरुष विसर्जन) :- 


उद्धृत्य दक्षिरे हस्ते जल॑ गोकर्णवत्कृते। 
नीत्वा तं नासिकाग्रं तु वामकुक्षौ स्मरेद्घं | 
पुरुष कृष्णवर्ण च ऋतंचेति पठेत्तत:। 
श्वासमार्गेण त॑ पापमानयेत्‌ करवारिणी॥। 
नालोक्यत तद्वारि बामभागेश्मनि क्षिपेत्‌। 
निष्पापं तु शरीरं में संजातमिति भावयेत्‌ | 
दे,भा. ११-१६-४८। 


अपने दाहिने हाथ को गौ के कान के समान बनाकर उस में जल लेलें। उस 
जल को नासिका के अग्रभागपर रखें और सोचे कि, मेरी वामकुक्षि में पापपुरुष बसा 
हुआ है। कुश के समान उस की आकृति है और उस का वर्ण श्वेत है। यों भावना 
करते हुए ऋतंचसत्यं.... मंत्रोच्चार करते हुए नासिका के दाहिने छिद्र से श्वास- 
मार्ग के द्वारा शरीर में रहने वाले उस पापपुरुष को हाथ के जल में आकर्षित करें । 
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और उस पर दृष्टि न डालकर उस जल को अपनी बाई ओर फेंक दें। तत्पश्चात्‌ 
ऐसी भावना करें कि, मेरा शरीर अब॑ बिलकुंल निष्पाप हो गयां। 


अर्ध्यप्रदान: - 


उत्थाय तु तत: पादौ द्वौ मासौ सन्नियोजयेत्‌। 

जलाउ्जलि गृहीत्वा तु तर्जन्यड्डष्वर्जितम्‌ | 

वीक्ष्यभानु क्षिपेद्वारि गायत्र्याचाभिमन्त्रितम्‌। 
त्रिवारं मुनिशार्दूल विधिरेषो<र्घ्यमोचने || 


अर्ध्यप्रदान के लिए खड़े हो जाएँ तथा दोनों पैर रटे रहें। अजलि में जल ले लें। 
(दोनों हाथों की तर्जनी और अंगूठा अंजलि से अलग रहें) सूर्यगारायण की ओर 
देखकर गायत्री से अभिमंत्रित जल को सूर्य की ओर फेंकें। इसी तरह तीन बार अर्घ्यप्रदान 
करने का विधान है। 


ईषन्नम्न:प्रभाते तु मध्यान्हे दण्डबत्‌ स्थित: । 
आसनेचोपविष्टस्तु द्विज:साय॑ क्षिपेदघ: | 
दे,भा.११-१६-५२ 


प्रभात काल में अर्घ्यप्रदान करते समय कुछ नग्न रहें, मध्यान्ह में दण्डे के समान 
स्थिर रहें और सायं समय में आसन पर बैठकर अर्घ्यप्रदान करें। निम्न में यह भी बताते 
है, कि अर्घ्यप्रदान क्यों करें - 


त्रिंशत्कोट्या महावीरा मन्वेहा नाम राक्षसा:। 
कृतघ्ना दारुणा घोरा:सूर्यमिच्छन्ति खादितुम्‌।। 
ततो देवगणा:सर्वे ऋषयश्च तपोधना:। 
उपासते महासन्ध्यां प्रक्षिपन्त्युदकाञ्जलीन | 
दहान्ते तेन दैत्यास्ते बज़ीभूलेन वारिणा॥ 


मंदेहा नाम के तीस करोड महाबली राक्षस है, जो बडे कृतघ्न, घोर और दारुण 
हैं। ये राक्षस सूर्य को खाने की इच्छा रखते हैं। जब देवता और तपोधन ऋषिगण 
संध्याकाल में अर्घ्य देते हैं, वह जल वज्र बनकर दैत्यों को दूर करता है। 
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50वा #%॥85 


ता आपो वज्ीभूत्वा तानि रक्षांसि मन्देहारुणेद्वीपे प्रक्षिपन्ति... 
यजुर्वेद । 


अर्घ्यप्रदान करने के कुछ वैज्ञानिक एवं मनोवैज्ञानिक कारण भी हैं। कुछ 
अगोचर ज्वालाएँ सूर्य पर गोलाकार में आवृत होती रहती हैं। भौत विज्ञानियों का 
कहना है कि, यह प्रक्रिया निरंतर जारी रहती है और उन ज्वालाओं का नाम 50 ५8 
5 0355 है। इन सोलार फ्लेर्स को ही ऋषियों ने मंदेहा राक्षस कहा है। ये राक्षस 
सूर्य को आक्रमित करते हैं, जिस के कारण मानव का चित्त कलुषित हो जाता है। 


25 दा०४ (9॥9, ॥6७5 ठा09 (666, 095, ॥95 8॥0 
विधान 00795 060076 7076 86/०5906 तप्ाधत ॥6 963 8० ४५ॉ५४ 
० 50/9/9/5 - यह भौतशाखतज्ञों का अभिमत है। 


80॥9/6/68 के इस दुष्परिणाम से बचने के लिए यानी मंदेहा राक्षसों को दूर करने के 
लिए संध्यावंदन में अर्घ्यप्रदान किया जाता है। 


गायत्री मंत्र - एक लघु परिचय ८३ 
तत:प्रवक्षिणां कुर्यावसाबादित्यमन्त्रत: | 


अर्घ्यप्रदान के उपरांत 'असावादित्योब्रह्मा' कहते हुए प्रदक्षिणा करने का नियम है। 


असौ + आदित्य: + ब्रह्मा । यह आदित्य ही ब्रह्म है। इस भावना 
को दृढ करते हुए गायत्री जप के लिए संसिद्ध होने के लिए यह उपर्युक्त उद्घोषणा की 
जाती है। 


गायत्री जप:- 


उपर्युक्त आचमन आदि अर्घ्यप्रदान पर्यत की प्रक्रियाएँ उपासक को सभी 
प्रकारों की शुद्धता प्राप्त करवाकर जप के लिए तैयार करते हैं। कुछ विधियों में जप 
के प्रारंभ में आसन-विधि एवं भूतोत्सादन करने का विधान है। 


घण्टावत्प्रणवोच्चारात्‌ वायुं निर्जित्य यत्नत:। 
स्थिरासने स्थिरोभूत्वा निरहड्डारनिर्मम: |। 
दे.भा.११-१६-६६ 


घंटानाद के समान प्रणवोच्चार से यत्नपूर्वक वायु को जीतकर अहंकार और 
ममता को त्यागकर स्थिरासन में बैठें। जप का संकल्प करके विधिवत्‌ न्यास को 


ट्हे गायत्री मंत्र » एक लैंपुं परिचय 
संपन्न करें, जो जापक को जप के योग्य बनाती है। 


नोडदेवो देवमर्चयेत्‌ | 
आंगमशास्तर | 


राम होऊनि राम गां रे... 
मॉणिकप्रभुं महाराज। 


इत्यादि बचनों के अनुसार मंत्र-स्वरूपी बनकर 'मंत्र' की उपासना करना होता 

है। अतः विधि में उक्त प्रकार ओंकार से संपुटित मंत्र-भागों को अपने इंद्रियों में 
स्थापित (न्यास) कर स्वयं को मंत्र-स्वरूप मानना चाहिए। तत्पश्चात्‌ गायत्री के 
सगुण रूप को अपने मनःपट में चित्रित करने हेतु मुक्ताविद्वम...इस ध्यान-श्लोक 
का पठन करें। । 
ध्यातश्च पूजां कुर्बीत पश्चभिश्चोपचारकै:। _ 

अर दे.,भा. ११-१७-११ 


ध्यान के उपरांत पांच उपचारों द्वारा ध्यानित देवताओं की पूजा करने की विधि हैं। 
तत:शापविमोक्षाय विधान सम्यगर्चयेत्‌। 
ब्रह्मण:स्मरणेनैव ब्रह्मशाप विवर्जते॥ 
विश्वामित्रस्मरणतो विश्वामित्रस्थ शापत: | 
वसिष्ठस्मरणादेव तस्य शापो विनश्यति।। 


ब्रह्मा, विश्वामित्र तथा वसिष्ठ- इन के गायत्री मंत्रपर स्थित शापों के परिहार 
हेतु इन तीनों के स्मरणकर जप को प्रारंभ करें। 


उपस्थान:- 


प्रात:काल मित्रो (सूर्यो) पस्थान करें, जिस में सूर्य संबंधी मंत्र उपस्थित हैं 
और सार्यकाल में बरुणीपस्थान। 
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ततोपित्र्यम्बको मन्त्र: शान्त्यर्थ:परिकीर्तित: | 
तच्छंयोरितिमन्त्रंच जपेच्छान्त्यर्थमेव तु || 
यथाविधि च गोत्रावीनू उच्चरेत्‌ ढ्विंजसत्तम: | 

दे,भा. ११-१७-१३ 


तदुपरान्त शान्तिमंत्र, दिड़नमस्कार आँदि गोत्राभिवादन के पर्यन्त की विधि 
को संपन्नकर कर्मसंतर्पण करें और अंत में दों बार आचमन करें। 


+><2> ०७० -<<>-<+ 


॥ संस्कार और संस्कृति ॥ 


'संस्कृति' शब्द संस्कृत भाषा का है | परंतु दु:ख की बात हैं कि, आज-कल 
इस का प्रयोग अंग्रेजी भाषा के ०॥७॥७ शब्द के अनुवाद के रूप में हो रहा है, जिस 
में संस्कृति शब्द का वास्तविक अर्थ कभी समझ में नहीं आता । सम्‌' उपसर्ग पूर्वक 
'कृ' धातु से 'क्तिन्‌ प्रत्यय होकर 'संपरिभ्यां करोतौ भूषणे ! इस पाणिनीय व्याकरण 
सूत्र से भूषण- सुट का आगम होने पर संस्कृति शब्द बनता है। इस का अर्थ है - 
मानव का वह कर्म, जो भूषण स्वरूप, अलंकार स्वरूप है। अर्थात्‌ मनुष्य द्वारा किये 
जाने वाले ऐसे कर्म या कार्य, जिस से लोग उसे अलंकृत, सुसज्जित, सर्व सन्नद्ध 
समझे, उन कार्यों का नाम है - संस्कृति । प्रकारांतर से देखें तो संस्कृति शब्द का शद्ध 
अर्थ है 'धर्म । अंग्रेजी भाषा का ०॥॥७७ शब्द ०७॥ से बनता है। इस के अनुसार 
किसी भी देश के रहन-सहन, वेश-भूष, कला कौशल इत्यादियों का अंतर्भाव उस 
में होता है। परंतु संस्कृति शब्द का इन सब से कोई संबंध नहीं है । संस्कृति शब्द का 
दूसरा वाचक संस्कार' है| वह भी सम्‌ उपसर्ग पूर्वक कृ धातु से उत्पन्न होता है। 
आचार- व्यवहार वैयक्तिक हैं । ये मन के प्रभाव से उद्धृत और नियंत्रित होते हैं। 
प्रकृति के अविच्छिन्न संपर्क में रहने से ये शारीरिक तथा मानसिक मलों (दोषों) से 
आवृत्त होकर दूषित हो जाते हैं | यद्यपि मानव का अस्तित्व प्राण (आत्मा) पर 
अवलंबित है, किंतु तन-मन के अधीन में रहकर वह अनैतिक तथा अधर्म करने के 
लिए विवश हो जाता है | मानव के मन से अपवित्र भाव, मल तथा दोष का परिमार्जन 
कर उन की निवृत्ति करना और शुचिता, पवित्रता तथा पुण्य का भाव मन, वाणी एवं 
व्यवहार में प्रतिष्ठित करना 'संस्कार' है वैदिक एवं स्मार्त सामान्य विशेष कर्मों के 
आचरण से शारीरिक तथा मानसिक मलों को परिमार्जित कर पवित्र और उत्कृष्ट 
बनाते हुए मानव को निर्वाण (मोक्ष) प्राप्त करने योग्य अधिकारी बनाना संस्कार  है। 
इसे इस तरह समझा जा सकता है कि - एक सज्जन खेती के लिए अपना खेत खोद 
रहे थे। उस में उन को एक हरा-हरा पत्थर मिला । उन्हें वह बहुत ही बढिया, बहुत सुंदर 
लगा | उस को लेकर वे जौहरी के पास गये, उसे दिखाया । उस ने कहा अच्छा है, और 
उन को बीस रुपए देकर उसे खरीद लिया । फिर उस में मिट्टी लगी हुई थी, उसे साफ 
किया । बेडौल था, सुडौल बनाया | पालिश करके चमकाया और उस को आभूषण में 
धारण करने योग्य बनाया । फिर उस का आभूषण बन गया और इस तरह उस बीस रुपये 
के कीमत पहले बीस हजार और फिर दो लाख हो गई-इस को कहते हैं संस्कार। इस 
तरह मनुष्यों के संवरने की प्रक्रिया ही संस्कृति' कहलाती है। 
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संस्कार के लिए अलग-अलग लोगों का अलग-अलग मत है। वेदांती 
लोग इस बात पर जोर देते हैं कि, केवल ज्ञान का संस्कार कर लिया जाय। योगी 
लोग इस बात पर ज्यादा जोर देते हैं कि, विक्षेप को मिटा दिया जाय। उपासक लोग 
इस बातपर जोर देते हैं कि, वासनाएँ मिटा दी जाएँ और धार्मिक लोग इस बात पर 
बल देते हैं कि, हमारे जीवन में जो दुश्चरित्र है उसे मिटा दिया जाय | यदि साधन॑-क्रम 
का निश्चय करना हो तो साधन का क्रम यह होता है कि वह नीचे से ऊपर की ओर 
ले जाय -द्रव्य-शुद्धि, भोग-शुद्धि, क्रिया-शुद्धि और वाक्‌-शुद्धि । हमारे घर में जो 
धन आवे, वह शुद्ध हो, हम जो अपनी इंद्रियों के द्वारा वस्तुओं के भोग करें वह शुद्ध 
हो, हम जो कर्म करें वह शुद्ध हो और हम जो बोलें वह भी शुद्ध हो । संस्कार की यह 
प्रक्रिया जीवन में सबसे पहले स्थूल रूप में आती हैं । संस्कार केवल पदर्थोंका ही नहीं 
होता, मनुष्यों का भी होता है। महर्षि मनु अपनी 'मनुस्मृति' में कहते हैं, कि मनुष्य में 
अनेक प्रकार के विकार होते हैं । कुछ पुरानी परंपरा से आये हुए होते हैं, कुछ नाना- 
नानी से, कुछ दादा-दादी से, कुछ माता-पिता से, कुछ पूर्वजन्म से, कुछ गर्भावस्‍था 
में माता के खान-पान, रोने-हँसने से | यानी कुछ विकार बीज में और कुछ गर्भ में 
होते हैं और फिर जन्म लेने के बाद भी खाना-पीना, संग साथ से ही मनुष्य का जीवन 
बनता है। पर हमारी प्रणाली यह है कि, ये विकार चाहे पूर्वजन्म से आए हुए हों या 
अपने पूर्वजों से आये हुए हों, इन को दूर करने के लिए धार्मिक संस्कार करना 
चाहिए। । 


बैजिकं गार्भिक॑ चैव द्विजानामपमृज्यते .। 
मनुस्मृति २ -२७ 


संस्कार के द्वारा बीजगत और गर्भगत दोषों का. निवारण किया जाता है । 
धार्मिक (वैदिक) संस्कारों की संख्या की विषय में मतभेद होने के बावजूद महर्षि 
वेदव्यास् द्वारा प्रणीत षोडश (१६) संस्कार प्रसिद्ध तथा प्रचलित हैं । 


ग़र्भाधानं पुंसबनं सीमन्‍्तो जातकर्म च | 
नाम्रक्रिया निष्क्रमणोउन्नप्राशनं बपनक्रिया || 
कर्णवेधो ब्रतादेशो व्ेबारम्भक्रियाविधि: | 
केशान्तस्नानमुद्दाहो बिवाहाप्मि परिग्रह: ।। 
त्रेताप्मिसंग्रहश्वेति संस्कारा: षोडशस्मृता: ॥ 
व्यासस्मृति ०१-१३-१५ 


ट्ट गायत्री मँँत्रं - एक लघु परिचय 
उपर्युक्त सोलह संस्कारों की चर्चा यहाँ पर संक्षेप में प्रस्तुत है। 


१) गर्भाधान संस्कार- 


इस संस्कार में प्रजापति के व्याहति मंत्रों के उच्चारण द्वारा प्रजापति के आहॉन 
का विधान है। इस का अर्थ यह है कि, प्रजनन का कार्य तीनों लोकों में आंत्मंविस्तार 
का कार्य है और इस भावना से संस्कृत होकर प्रजनन का व्यापार करें एवं सत्संतान 
की प्रार्थना करें 


२) पुंसवन संस्कार - 


यह संस्कार गर्भ के तीसरे मास में पुत्र संतान उत्पन्न करने के उद्देश से किया 
जाता है। पितृसत्तात्मक हिंदू समाज में पुत्र संतान का महत्व अधिक रहा है, इसलिए 
इस संस्कार का भी महत्त्वपूर्ण स्थान है| यह संस्कार हस्ता, मूला, श्रवणा, पुनर्वसु, 
मृगशिरा, पुष्य- इनमें से किसी एक नक्षत्र में पति या उस के वंश का कोई पुरुष संपन्न 
करता है। वह दूधवाले वृक्ष की टहनी स्त्री की दाहिनी नाक में डालकर जीव-पुत्र मंत्र 
का उच्चारण करता है तथा प्रजापति की प्रार्थना करता है। 


*आधुनिक वैद्यकीय विज्ञान भी इस बात को मानता है कि, गर्भधारणा से पूर्व से ही माता-पिता के 

स्वस्थ रहने से , गर्भ धारणा के नंतर के गर्भिणी-स्री के रहन-सहन, खान-पान से गर्भस्थ शिशु 
मानसिक और दैहिक रूप से प्रभावित होता है। पाश्चात्य देशों में मनोविज्ञान (29/000099५) 
को लोकप्रिय बनाने वाले आस्ट्रेलिया के प्रख्यात मनोवैज्ञानिक श्री सिम्मण्ड फ्रायूड (8900॥0 
॥०00.856 -4939) का भी यह मानना था कि, गर्भ धारणा से पूर्व तथा गर्भधारणा के पंश्ात्‌ 
माता-पिता की जो मानसिक स्थिति होती है, वह उन के संतान को अवश्य प्रभावित करती है । 
केवल अच्छे 80/00/ में बहुत रुपयों को खर्चकर उत्तम शिक्षा प्रदान कराने से हमारे संतान 
सदाचारी नहीं बनते हैं | अच्छे संतान को चाहने वाले गर्भधारण से पूर्व ही यह निश्चय कर लेना 
चाहिए कि, उन्हे किस प्रकार की संतान चाहिए, और उस के लिए जो नियम हैं, उन का अनुपालन 
करना चाहिए | पति-पत्नी को स्वयं को मानसिक एवं दैहिक रूप से उस प्रकार के अनुशासन में 
रखना चाहिए, जिस प्रकार की संतान को वे चाहते हैं। सभी नियमों का अनुपालन और परमात्मा 
से सत्संतान की प्रार्थना करते रहने से बैसी ही संतान प्राप्त होती है, जैसी हम चाहते हैं। इत्यादि बातों 
का सम्यक्‌ अध्ययन करने पर गर्भाधान संस्कार की विशेषता समझ में आती है। 
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३) सीमतोन्नयन संस्कार- 


इस संस्कार में पुरुष दूब के तीन तिनकों से या फलयुक्त गूलर की टहनी से स्त्री 
की मांग को बीच में से विभाजित करता है और व्याहति मंत्र का उच्चारण करता है। 
इस के साथ ही साथ वीणा-वादन होता रहता है और पुरुष अपने क्षेत्र में बहनेवाली 
नदी का नाम लेता है, फिर स्त्री के सिर में जौ के नये अंकुर बाँध दिये जाते हैं और वह 
नक्षत्र दिखाई देने तक मौन रहती है। फिर तारे दिखाई देने पर पुरुष ख््री के साथ पूर्व 
दिशा में जाकर एक बछडे का स्पर्श करती है, तब स्त्री मौन तोडती है। 


विष्णुबलि: - यह गर्भ से आठवें महीने में किया जाता है, इस में पद्म या 
स्वस्तिकाकार की वेदी बनाकर भात (ओदन) की चौंसठ आहुतियाँ विष्णु को दी 
जाती हैं। यह संस्कार पोषणकर्ता विष्णु के प्रति अभ्यर्थन के निमित्त किया जाता है। 


४) जातकर्म संस्कार- 


पुत्र- जन्म पर यह संस्कार होता है, जिस में आग से सरसों की धूनी दी जाती 
है और पुत्र का पिता पृथ्वी से प्रार्थना करता है कि, वह संतान से वियोग न होने दें। 
साथ ही एक पत्थर पर कुल्हाडी और उस पर सोना रखा जाता है, फिर उसे पलट दिया 
जाता है, जिस से पत्थर ऊपर आ जाता है और पत्थर पर नवजात शिशु को रखकर 
कहा जाता है, कि- पत्थर की तरह दृढ, लोहे की तरह रक्षक और सोने की तरह 
तपाने पर भी कांतिमय बने रहो, सौ वर्ष जियो- 


अश्मा भव परशुर्भव हिरण्यमस्तृतं भव | 
आत्मा बै पुत्र नामाउसि त्वं जीव शरव: शतम्‌ ॥ 


५) नामकरण संस्कार- 


नामकरण संस्कार जन्म के दसवें या बारहवें दिन प्रसूतिका के तीन स्नान के 
बाद संपन्न किया जाता है। इस समय अभ्मि स्थापित की जाती है और उस में आहुति 
देकर पृथ्वी तथा वरुण की प्रार्थना की जाती है | इस के बाद दो या चार अक्षर का 
नाम दिया जाता है । दो प्रकार के नाम दिये जाते है- एक, जन्म नक्षत्र का नाम जो 
गुह्या होता है। दूसरा, पुकार का नाम, जो व्यवहार के लिए है । किसी-किसी गृह्मसूत्र 
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के अनुसार कन्या का नाम तीन या पाँच अक्षर का होना चाहिए । नाम को संस्कार 
मानना हिंदू चिंतन का द्योतक है | इस के लिये नाम केवल शब्द ही नहीं, एक 
कल्याणमय विचार भी है। नाम देते संमय यह भी ध्यान दिया जाता है कि संतान के 
पिता या पितामह के एक नामाक्षर भी उस में आ जाय, जिस से की वह नाम एक 
सातत्य का सूचक हो । कृत्‌- प्रत्यय में नाम का अंत होना चाहिए, जिस से क्रिया 
शीलंता बच्चे के जीवन में आये। 


७) निष्क्रमण संस्कार- 


निष्क्रमण संस्कार लोकाचार ही अधिक है | प्राय: घर से बाहर नवजात शिशु को 
खुले में ले जाने का संस्कार है। आँगन या घर के सामने सफाई करके उस पर स्वस्तिक 
चिन्ह बनाया जाता है, धान के लावे बिखेरे जाते हैं, तब उस स्थान पर बच्चा लाया 
जाता है और उसे सूर्यदर्शन कराया जाता है | इस का अभिप्राय असत्‌ के गर्भ से 
“सत्‌' के प्रकाश में बच्चे को लाना है। पुरोहित को भोजन भी कराया जाता है। 


६)अन्नप्राशन संस्कार- 


प्राय: छटे महिने में बच्चे को सब से पहली बार अन्न दिया जाता है और वह 
अन्न प्राय: दूध में पके चावल की खीर होती है। इस में तीन मंत्र पढे जाते हैं, जिन का 
अर्थ है- हमें शक्ति मिले, भोजन का स्वाद मिले, सुगंधि का आनंद मिले। इस 
संस्कार का उद्देश्य यह है कि, अन्न हिंदू के लिए स्वयं एक पवित्र वस्तु है, इसीलिए 
उस का प्रथम आस्वद करते समय उस के माधुर्य के परिचय कराना और उस के तेज 
का परिचय कराना, उस के रस का परिचय कराना तथा उस के उष्ण स्पर्श का परिचय 
कराना है और इस मंत्रशक्ति का परिचय कराना और ऐंद्रिक अनुभव से भरे-पूरे 
संसार में उसे दीक्षित कराना है। 


७) चौलकर्म संस्कार- 


यह पहले, तीसरे या पांचवे बर्ष में जन्मकालीन केशोंका मुंडन संस्कार है। ये 
केश एक प्रकार से पूर्वकालिक अशुचिता के अवशेष माने जाते हैं और इन के मुंडन 
का उद्देश स्वास्थ्य तथा शरीर का नया संस्कार ही है। इसी समय शिखा भी रखी जाती 
है। इस की प्रक्रिया यह है कि, तीन बार ठंडे और गर्म जल की धार बच्चे के केशों पर 
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छोडकर वायु की आराधना की जाती है और दही तथों जल से बाल धोये जाते हैं 

तथा अदिती की स्तुति की जाती है। बालों को कुश से बांधे रखते हैं और एक बार 
उन लटों को काटते हुए शमी वृक्ष की पत्तियों के साथ केश कांटने वाला बालक की 
माता को सौंपता जाता है और इस के बाद वह उन को गोबर से चिपका देती है छुरे 
की धार पोंछते हुए यह कहा जाता है कि, इस का सिर पवित्र हो, यह दीर्घजीवि हो। 
बालकों के चोटी छोड दी जाती है। पहले एक शिखा से पांच तक गोत्रानुसार छोडते 
थे, अब एक छोडी जाती है। कहीं-कहीं पहले मुंडन में नहीं, अपितु दूसरी बार के 
मुंडन में शिखा छोडते हैं। यह मुंडन बालिकाओं का भी होता है, किंतु उन की शिखा 
नहीं छोडी जाती। 


८) विद्यारम्भ या अक्षरारम्भ संस्कार- 


यह प्राय: चौलकर्म के साथ ही होता है । इस में विष्णु, लक्ष्मी, सरस्वती, 
ऋषियों और कुलदेवता की स्तुती की जाती है और विष्णु, लक्ष्मी तथा सरस्वती को 
घृत की आहुती दी जाती है। बिखरे हुए पीले चावलों पर॑ सोने की लेखनी या किसी 
फलवाले वृक्ष की टहनी से ३* सरस्वत्यै नम:, श्री गणेशाय नम:, 3& नम: सिद्धाय 
इस तरह बालक की उँगली पकडकर लिखाये जाते हैं | वेद के अलावा इतर विद्या 
की शिक्षा इसी समय से शुरु हो जाती है। 


९) कर्णवेध संस्कार- 


इस संस्कार को जन्म से पांचवे-छठे वर्ष के भीतर कभी भी करने का विधान 
है। वस्तुत: कर्णवेध आयुर्वेद का एक विधान है, कई रोगों के लिए यह निवारक का 
काम करता है | इसीलिए यह बालक तथा बालिका दोनों के लिए है। 


१०) उपनयन संस्कार- 


उपनयन का अर्थ होता है, गुरु के पास ले जाना । 'उप' यानी समीप, नयन' 
यानी ले जाना । आठ वर्ष की आयु में वटु को जनेऊ, चोटी (शिखा) और कृष्णाजिन 
आदि धारण करवाकर गायत्री मंत्र के उपदेश को प्रदानकर षडंग सहित वेदाध्ययन 
कराने के लिए आचार्य अपने गुरुकुल ले जाया करते थे, जिस के कारण इस संस्कार 
को उपनयन' कहा जाता है | अथर्ववेद में उल्लेख आता है - आचार्य ब्रह्मचारी का 
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उपनयने करते हुए मानो उसे गर्भ में धारण करता है। तीन रात अपने उदर में रखता है, 
बाहर आने पर उसे देखने के लिए देवताओं की भीड जमा हो जाती है। इस का महत्व 
सब से अधिक इसलिए है कि, यह मनुष्य के आध्यात्मिक जीवन में प्रवेश का द्वार 
है | इस के बाद उस का पुनर्जन्म होता है, एक प्रकार से 
प्राकृत शरीर की मृत्यु और उस में से एक नये भाव का 
आविर्भाव होता है। एक प्रकार से स्वच्छंदता में स्वतंत्रता 
के संक्रमण का प्रारंभिक बिंदु है | स्वच्छंदता का अर्थ है 
बंधन अस्वीकारना और स्वतंत्रता का अर्थ है आत्मसंयम 
से अपनी तथा समष्टि की इच्छा को जोडना । इस के 
बाद ही वेदाध्ययन का अधिकार है । इस के पूर्व 
अपरा या लोक विद्या तो अर्जित की जा सकती ० 
थी, परंतु परा या लोको त्तर नहीं । यह दीक्षा सावित्री ॥ 
दीक्षा है, उस सविता की दीक्षा है जो अपने बाहरी सह 
प्रकाश से भीतरी प्रकाश को सक्रीय बनाता है और उस छ ४ 
भीतरी प्रकाश को सक्रीय बनाकर मनुष्य को अपने प्रकाश से विश्व को आलोकित 
करने के लिए प्रेरित करता है । इसीलिए यह सविता से प्रेरित मंत्र- गायत्री मंत्र की 
दीक्षा है। इस उपनयन के साथ ही साथ यज्ञोपवीत, मेखला, मृगचर्म तथा दण्ड धारण 
भी होता है। यज्ञोपवीत के तीन सूत्र होते हैं- और प्रत्येक सूत्र में पुन:पुन: तीन सूत्र 
होते हैं | इस में तीन गाँठ रखी जाती थीं और इन गाँठों को सोम की नीवि (गाँठ) 
कहागया है । वस्तुत: यज्ञ की दीक्षा लेते समय ही यह मेखला बांधीजाती थीं और 
मेखला बांधते समय यज्ञकर्ता प्रजापति के रूप में अपनी अवधारणा करता था और 
इस रूप में उस का नया जन्म होता था, उस के पूर्व शरीर की मृत्यु हो गई मानी जाती 
थी । उपनयन के साथ यज्ञोपवीत को जोडने का अर्थ यही है कि, जैसे बच्चे अपने 
नालसूत्रसे पोषण करनेवाली माता से सम्बद्ध रहता है और उस के छेदन से वह 
स्वतंत्र हो जाता है, वैसे यज्ञ-ब्रह्म से संबंध बनाये रखने के लिए एक सूत्र आवश्यक 

होता है और जब उस के पोषण की आवश्यकता नहीं रह जाती, अहंता और ममता 

का त्याग हो जाने पर संन्यास में प्रवेश के पूर्व इस सूत्र का भी त्याग कर देना होता है। 
यह सूत्र एक प्रकार से प्रजापति के साथ तादात्म्य का स्मरण दिलाने वाला है, 
देवकार्य करते समय दाहिना कंधा मुक्त रखा जाता है, पितृ कार्य करते समय बाँया 
कंधा और दिव्य-मनुष्य-तर्पण करते समय इसे माला की तरह धारण किया जाता है। 
अपसतव्य या पितृकार्य में यज्ञोपवीत का दायें कंधे पर रखने का अर्थ संभवत: देवगति 
(बायेंसे दायें) का पूरक बनना है (दायें से बायें) एक आगे जाना है, एक पीछे देखना 
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है। यज्ञोपवीत के लिए कंधे बदलना एक प्रतीकात्मक संकेत मात्र हैं। मल- मूत्र- 
त्याग के समय इसे दाहिने कान पर धारण किया जाता है, इस के पीछे वृत्ति निरोध की 
भावना संभवत: हो सकती है | उपनयन में यज्ञोपवीत के बाद ब्रह्मचर्य-आश्रम में 
प्रवेश का अधिकार होता है | ब्रह्मचर्य का अर्थ ब्रह्मा(प्रजापति) होकर कार्य करना, 
जिस में स्वाध्याय के साथ साथ सारे विश्व से भिक्षा माँगने का भाव निहित है, क्यों 
कि सब से लेने से ही अध्ययन में उदार दृष्टि, आगे की बात सोची जा सकती है। 


११) बेदारम्भ संस्कार- 


इस में चार प्रकार के वेद ब्रतों का आरंभ सम्मिलित है | महानाम्नी, महांब्रत, 
उपनिषद और गोदान- ये चार ब्रत कहे गये हैं । इस संस्कार के समय गुरु शिष्य को 
अम्नि के पास बैठाता है और निर्दिष्ट देवता के लिये उस से घृत की आहुति दिलवाता 
है। इस के साथ ही वेदराशिरूपी आलोकित ज्ञान के लिए और प्रजापति के लिए 
होम भी किया जाता है, तदनंतर संहिता, ब्राह्मण, आरण्यक, उपनिषद की तथा 
व्यकरण, ज्योतिष, छन्द, शिक्षा, कल्प, निरुक्त-इन वेदांगों की शिक्षा आरंभ होती 
है। 


१२) केशांत या गोदान संस्कार- 


पहले यह दाढ़ी-मूँछ के दिखने पर किया जाता था और यह प्राय: सोलहवें वर्ष 
में संपन्न होता था | इस समय एक बार केशवपन होता, तदनंतर गोदान करके किशोर 
नयी अवस्था में प्रवेश करने का संकल्प लेता था | पहले अध्ययन का कार्य बारह से 
सोलह वर्ष तक रहता था और अध्ययन के बीच में ही यह संस्कार संपन्न होता था, पर 
अब यह भी यज्ञोपवीत के साथ प्रतीकात्मक रूप में कर दिया जाता है। 


१३) समावर्तन संस्कार- 


समावर्तन का अर्थ घर लौटना है । गुरुकुल से लौटने पर पहला स्नान करके 
व्यक्ति ब्रह्मचारी के परिधान का त्याग कर देता है और गृहस्थ परिधान धारण करने का 
उपक्रम करता है | इस का मुख्य अनुष्ठान था स्नान | अत: लौटनेवाला 'स्नातक' 
कहा जाता था अर्थात विद्यारूपी प्रवाह में स्नान कर वह लौट रहा है, यह भाव रहता 
था । विद्यार्थी इस संस्कार के अवसर पर छाता, जूते, छडी, माला, पगडी, आभूषण 
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धारण करता है और गुरु को भी यही भेंट में देता है। इस संस्कार में मित्र और वरुण 
देवताओं की स्तुति का विधान है। इस के साथ - साथ स्तुति के कई सूँक्त ऋग्वेद में 
मिलते हैं। 


१४) विवाह संस्कार- 


विवाह इस समय सब से महत्वपूर्ण संस्कार है। क्‍यों कि, यही एक ऐसा 
संस्कार है, जो सभी वर्णों में समानरूप से विशद अनुष्ठान के साथ संपन्न होता है 
और इस की विधी की पूर्णता की चिंता सब को रहती है। विवाह स्त्री-पुरुष संबंध को 
सामाजिक मान्यता तो प्रदान करता ही है, साथ में गृहस्थाश्रम में प्रवेश के लिए सत्री- 
पुरुष के साहचर्य और सह धर्माचरण की भूमिका भी तैयार करता है | विवाह के लिए 
कई शब्दों का प्रयोग मिलता है। उद्बाह - इस का अर्थ है, कन्या को ऊपर ले जाना। 


विवाह - इस का अर्थ है, कन्या को विशेष प्रयोजन से ले जाना । परिणय - इस का 
अर्थ है किसी के साथ परिक्रम करना और 'पाणिग्रहण' इस का अर्थ है हाथ पकडना। 
हिन्दू विवाह-संस्कार के कर्मकाण्ड के विशद होने के पीछे चार भावनायें काम आती 
हैं - पहली तो यह कि, विवाह के द्वारा दो कुल संबद्ध होते हैं और विवाह से उत्पन्न 
होनेवाली संतान दोनों कुलों में आगे बढनेवाली होती है। 


दूसरी भावना यह है कि, स्त्री-पुरुष मिलकर पूर्ण इकाई बनते हैं और वह चाहे 
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बैदिक हो, चाहे स्मार्त या पूरा जीवन ही यज्ञरूप में भवित क्यों न हो, बिना 
सहधर्मचारिणी के नहीं किया जा सकंता । हिन्दू-धर्म में सौभाग्य की देवता गौरी, 
शिव के आधे अंग के रूप में स्थित मानी जाती है इसीलिये खत्री को अर्धांगिनी माना 
जाता है। इसी में उस की शोभा है, कोई भी अर्धभाग बेहतर या बदतर नहीं है, दोनों 
समान हैं । तीसरी भावना यह कि, विवाह एक आहुति की तैयारी है, जिस में पति- 
पत्नी दोनों सहभागी होते हैं, जिस में परिवार, गाँव, जनपद, देश, विश्व के प्रति 
उत्सर्ग करने की भावना प्रारंभ करते हैं | चौथी भावना यह है कि, विवाह एक स्थाई 
संबंध है । विवाह के समय ध्रुव का दर्शन करना, अरुंधती का दर्शन कराने के पीछे 
यही एक अभिप्राय निहित रहता है | विवाह का विधिवत्‌ संस्कार तो ब्राह्म, दैव, 
आर्ष और प्राजापत्य- इन चारों प्रकारों में ही होता है और इस विधिवत संस्कार में 
मुख्य हैं-वाग्दान, मण्डप निर्माण और देवपूजन, अभ्युदयिक या वृद्धि-श्राद्ध, वरपूजन, 
गोत्रोच्चारपूर्वक कन्यादान और पाणिग्रहण, अग्रि-प्रदक्षिणा, लाजाहोम, सप्तपदी, 
अश्मारोहण, हृदयस्पर्श, ध्रुवदर्शन । कहीं कहीं सिन्दूरदान, त्रिरात्रव्रत और चतुर्थीकरण 
भी जुडते हैं। इन में भी चार अत्यंत आवश्यक हैं, इन के बिना विवाह अपूर्ण माना 
जाता है। ये चार हैं- कन्या का पाणिग्रहण, जिस में पिता वर से कहता है, तुम अपनी 
विवाहिता से धर्म, अर्थ, काम,का छल नहीं करोगे और वर प्रतिज्ञा करता है- छल 
नहीं करूगा | इसी समय पिता कन्या का हाथ वर के हाथ में देता है और वर तथा 
कन्या की तीन पीढ़ियों का स्मरण करतेहुए दोनों कुलों को याद किया जाता है। 


१५) लाजाहोम - 


इस में लावा से तीन अहुतियाँ दी जाती हैं | दो दायें और एक बाए और इसी 
समय वर-वधू प्रदक्षिणा करते हैं। 


सप्तपदी- वेदी पर स्थापित अग्नि से उत्तर की ओर चाबल की सात ढेरियों पर 
वर-वधू एक के पीछे एक पैर रखते हुए सात प्रतिज्ञा करते हैं । एक के बाद दूसरी 
प्रतिज्ञा एक-दूसरे के तादात्म्य की होती है, बिना इस क्रिया के विवाह पूर्ण नहीं माना 
जाता | आज-कल सप्तपदी और अम्मिप्रदक्षिणा को मिलाकर सात भाँवरों के रूप में 
कर दिया गया है, पर सप्तपदी वस्तुतः सात प्रतिज्ञाओं का ही द्योतक है| इन के 
अलावा और अनुष्ठान हैं, उन में जहाँ तक चतुर्थकर्म का प्रश्न है, वह अब लुप्नप्राय 
है, इस का प्रयोजन खीर की आहुति देकर वर-वधू को खिलाना है, जिस के बाद ही 
उन की शारीरिक संबंध होना काम्य है । तीन दिन तक इस प्रकार के एकीकरण के पूर्व 
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व्रत करना होता है, जिस से सूचित होता है कि, विवाह उद्दाम भोग के क्षेत्र में प्रवेश 
नहीं है, यह संयेत जवन के आनंद की दीक्षा है। 


विवाह के साथ ही साथ अधिकतर बहू विदा होती है और उस का प्रथम प्रवेश 
पतिगृह में मांगलिक विधि से होता है, उस का स्वागत घर की लक्ष्मी तथा गृहस्वामिनी 
के रूप में होता है। इसी एक भावना के कारण हिन्दू समाज में पुरुष की प्रधानता 
होतेहुए भी गृहक्षेत्र में नारी का अधिकार अधिक है, क्यों कि, वह गृहक्षेत्र में साम्राज्ञी 
के रूप में है। यही भावना मंत्रों द्वारा भरी जाती है और यही भावना हिन्दू-विवाह 
संबंध को स्थायी, पवित्र और संतुलित बनाये रखती है | कुछ लोग वानप्रस्थ और 
संन्यास को भी संस्कार मानते हैं पर वानप्रस्थ के लिये कोई विशेष विधान नहीं है, 
केवल घर छोडकर पति-पत्नी भोगसे विरक्त होकर वन में रहकर देवपूजन करने का 
संकल्प लेते हैं और परिवार का दायित्व प्राय: बडे पुत्र को या कुल के नये कर्ता को 
सौंप देते हैं। 


संयास आश्रम वस्तुत: निर्वाणता की स्थिति का प्रारंभ है, इसीलिये शिखा- 
सूत्र इन सब का त्याग करना पडता है | सन्यासी होने के लिये विधान में सब से पहला 
यह है कि, मनुष्य अपने शारीर को शव मानलेता है और वह व्यक्ति के रूप में एवं 
शरीर के रूप में मृत होकर नारायण के साथ आत्मरूप होकर विचरण का संकल्प 
लेता है। उस के नियमों में काषाय वस्त्र, दण्ड-धारण और परित्रजन आवश्यक है। 
वह किसी व्यक्ति या परिवार पर आश्रित नहीं रहता- पूरे समाज के लिये पूरे समाज पर 
आश्रित रहता है | वह प्रत्येक व्यक्ति में परमात्मा को देखता है और अग्नि का स्पर्श 
नहीं करता । अग्नि का स्पर्श करने का अर्थ है-कर्म का स्पर्श करना और वह कर्म चाहे 
शुभ हो या अशुभ, दोनों को ज्ञान की अग्नि में झोंककर संन्यास लियाजाता है। 
इसीलिये संन्यासी का अप्नि-संस्कार नहीं होता, उस का शव नदी में प्रवहित करदिया 
जाता है। 


१६) अंत्येष्टि संस्कार- 


अंत्येष्टि शब्द का अर्थ है, अंतिम यज्ञ । हिन्दू धर्म जीवन की निरंतरता में 
विश्वास करता है, इसीलिये मृत्यु को वह एक अर्द्धविराम मात्र मानता है, अवसान 
नहीं मानता, इसे दूसरे जन्म में प्रवेश का द्वार मानता है, जीवन की समाप्ति नहीं 
मानता। यहाँ उसे स्थूल शरीर की समाप्ति मानता है और मृत्यु के बाद स्थूल शरीर को 
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वह अशुचि मानता है, उसे छूने में अपवित्रता संसर्ग मानता है | मृत शरीर का दाह या 
प्रवाह करने के पीछे उद्देश्य यही है कि, कारणदेह के छोड देने पर स्थूल शरीर हेय है, 
वह पंचतत्वो का बना है, उसे पंचतत्वों को सौंप देना चाहिए। अम्नि पावक है, पवित्र 
करती है, अत: अग्नि को सौंपने से अधिक शुद्ध रूप में शरीर के तत्व वितरित होंगे, 
इसी भावना से दाह की मुख्य विधि है | प्रवाह सन्‍्यासी के शरीर का ही होता है| उस 
का प्रयोजन यह है कि, सन्यासी शुद्धरूप से (वास्तव में) दूसरों के लिये ही जीता है। 
वह पवित्र है, उस का मृत शरीर भी जलचर प्राणियों के काम आये इसलिए उसे 
प्रवहित कर दिया जाए। दूसरा, यह भी है कि, सन्यासी सन्यास आश्रम में प्रवेश करने 
पूर्व अग्नि का परित्याग करचुका होता है, एक प्रकार से उस का ताप शांत हो गया 
होता है, वह अग्नि के व्यक्त रूप को छोडकर जल के अव्यक्त रूप में प्रविष्ट हो चुका 
होता है, वह सनातन प्रवाह हो चुका होता है, इसीलिये भी उस के शरीर को जल में 
प्रवहित कर दिया जाता है। 


अग्नि-संस्कार के बाद जो भी अनुष्ठान होते हैं, वे पिण्डदानात्मक हैं, दस दिनों 
तक निरंतर एक-एक पिण्ड दिया जाता है, दाह तक १६पिण्ड शवयात्रा के दौरान 
दिये जाते हैं और इन सोलह के द्वारा कारण शरीर का पुन:संयोजन और पोषण 
प्रयोजित होता है। इस के बाद सपिण्डीकरण श्राद्ध के द्वारा मृत व्यक्ति को पितरों की 
श्रेणि में प्रवेश दिलाया जाता है, सपिण्डीकरण के पूर्व उस व्यक्ति की प्रेतसंज्ञा रहती 
है | वह शरीर और भावनात्मक अस्तित्व के बीच में लटकता रहता है, पितर होते ही 
वह एक भावनात्मक अस्तित्व बन जाता है, प्रेतदशा में उस की आसक्ति शरीर से 
बनी रहती है । प्रेतत्व मुक्ति का अर्थ है- जीव को संचरण केलियए मुक्ति दिलाना । 
इस के बाद उस जीव की स्मृति एक ऐसी शक्ति के रूप में सुरक्षित की जाती है, जो 
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चार पीढियों के साथ अपना एकीकरण स्थापित करने के लिये हैं, जिन के जीवकोश 
व्यक्ति में संक्रांत हुए हैं । हिन्दू धर्म सूक्ष्म को स्थूल में और स्थूल को सूक्षम में मंत्र 
भावना से रूपांतरित करने में विश्वास करता है। इस का अर्थ यह नहीं है कि, वह 
सूक्ष्म को स्थूल या स्थूल को सूक्ष्म देखता है। इस का प्रमाण यह है कि, हिन्दूधर्म 
स्थूल-पिण्ड भी इस सूक्ष्म भावना से देता है कि, इस का सूक्ष्म रस सूक्ष्म भाव से 
वर्तमान पितृसत्ता को मिलेगा और उस समय उस के लिये यदि पिता स्थूल आकार 
ग्रहण करके आये भी तो वे वास्तविक रूप से पिण्ड के भोगी नहीं होंगे, अपितु 
पिण्डभागी होंगे। आसनपर भावनाद्वारा उपस्थापित सूक्ष्म उपस्थिति होगी । श्राद्धकर्म 
जिस तृप्ति और पोषण के लिये किया जाता है, उस तृप्ति का हिस्सेदार श्राद्ध करनेवाला 
व्यक्ति स्वयं होता है, इसी कारण से अंत में श्राद्धपिण्ड को सूँघने का विधान है। 
श्राद्ध-संस्कार एक परंपरा की पूर्णता की अनुस्मृति का अनुष्ठान है । हिंदूधर्म का 
स्वरूप बाह्य दिखता है, पर वस्तुतः वह बाह्य न होकर अभ्यंतर है, वह परोक्ष का 
अनुभव है। 


+? *> ०००-<<०<+ 


॥ आहारशुद्धता।॥। 


यथा अन्न तथा मन: | जैसा अन्न वैसा ही मन । अन्न का मानव जीवन में 
अत्यंत महत्व है। पंच तत्वों से निर्मित इस देह को धारण किये रखने के लिए मनुष्य 
को अन्न की आवश्यकता होती है। अन्नमय » मनोमय, ज्ञानमय, विज्ञानमय और 
आनंदमय - इन पांच कोषों के विकास का मुख्य आधार अन्न ही है। मनुष्य जैसा 
अन्न ग्रहण करता है, उसी के अधार पर उस का अन्नमय कोष निर्मित होता है, उसी 
के अनुरूप मनोमय कोष अर्थात्‌ मानसिक वृत्तियाँ स्थिर होती हैं तथा उसी के अनुसार 
ज्ञानमय एवं विज्ञानम कोष विकसित होते हैं | सतू- असत्‌ अन्न के आधार पर ही 
आनंद अथवा दु:ख की प्राप्ति होती है। 


जन्म से पूर्व गर्भ में ही शिशु को पिता के वीर्य तथा माता के रजोकणों से 
संस्कार मिलने लगते हैं । इसे ही विज्ञान की भाषा में वंशानुगत- संस्कार कहते हैं। 
पिता यदि सात्विक वृत्ति से प्राप्त अन्न को सेवन कर धर्म मार्गावलंबी है, तो बीजरूप 
में बालक को वे सात्विक गुण प्राप्त होते हैं । इसी प्रकार माता भी गर्भावस्‍था के समय 
में जैसा अन्न लेती है, वह अन्न रसरूप बनकर बालक को प्राप्त होता है, जो उस की 
शारीरिक तथा मानसिक रचना को प्रभावित करता है । गर्भस्थ शिशु पर पडनेवाले 
इस प्रभाव को आधुनिक विज्ञान भी स्वीकार कर चुका है। 


सत्व॑ रजस्तमा इति गुणा: प्रकृतिसंभवा:। 


सत्व, रज, और तम - इसं प्रकार मानव के गुण तीन प्रकार के होते हैं, जो 
प्रकृति से संभूत होते हैं । 


ज्ञाता सत्वगुण:शुद्धो भगानां साधनं रज: | 
भोग्यं तमोगुणं प्राहु: आत्मा तेषां प्रकाशक: ॥। 


सत्वगुण ज्ञान की ओर प्रेरित करता है, रजोगुण विषय-भोग की ओर प्रेरित 
करता है तथा तमोगुण भोग साधना के लिए दुष्कर्म करने पर भी प्रेरित करता है और 
आत्मा इन तीनों गुणों से अलिप्त रहता है। 


१०० गायत्री मंत्र - एक लघु परिचय 
एकाग्रचित्त, मन:शांति, बुद्धिस्थिरता आदि केवल सात्विक गुण के प्रबल 
रहने पर ही सिद्ध होते हैं। सत्वगुण के बिना भंगवच्चिंतन में मन को संलग्न करना 
असंभव है । इसी लिये सत्वगुण की वृद्धि में सहकारी श्वेतवर्ण के बख्र को धारण 
करना, श्वेत वर्ण के भस्म कां धारण करना आदि अनेक॑ आँचरणों के पीछे यही 
आशय होता है कि, उन के द्वारा हमारा मन सांत्विक बने | श्वेत वर्ण के बख्र सात्विक 
भावना को प्रेरित और त्याग को सूचित करते हैं । उसी प्रकारं आहार के नियम 
इसलिए बनाये गये हैं कि, तामसिक आहार सेवन से सात्विकता नष्ट न हों। 


अपने सत्वगुण के वृद्धि हेतु ही सदाचारी ब्राह्मण अधिक तीखा अथवा अधिक 
मीठे पदार्थों का सेवन कतई नहीं करते हैं | प्याज, लहसुन इत्यादि कुछ तामसिक 
पदार्थों को सस्याहार होने के बावजूद सेवन करना निंद्य बताते हैं। आज के आधुनिक 
युग में भी केवल अपनी पत्नी के हाथों से अथवा स्वयं बनाए हुए आहार के अलावा 
बाहर या अपने बंधुओं के घर में भी भोजन न करनेवाले कर्मठ उपासक देखने को 
मिलते हैं। (मेरे गुरुवर्य अपने बंधुओं के विवाह में भी भोजन नहीं करते हैं) इस का 
उद्देश्य यही है कि, बाहर के अशुद्ध आहार सेवन से नकारात्मक शक्ति (9099/५8 
०॥०॥0)) संग्रहित होकर हमारे जप-तप-अनुष्ठानों से हमे विमुख न करे । 


आहारशुध्या चित्तशुद्धि:। चित्तशुध्या धृवास्मृति:। 
छान्दोग्य ७-२६ 


हमारी संस्क्रृति में भोजन की आंतरिक शुद्धता को उस के बाहरी स्वच्छता से 
भी अधिक महत्व दिया गया है | सर्वप्रथम तो अन्न शुद्ध होना चाहिए। स्थान स्वच्छ 
एवं पवित्र होना चाहिए, फिर बनानेवाले की मनःस्थिती पवित्र होनी चाहिए | अतृप्त, 
भूखा, लालची, क्रोधी, हीन, अस्वस्थ या कुत्सित रसोईया अपने संपर्क से ही 
भोजन को दूषित कर देता है। अन्न कितना ही संस्कार संपन्न हो, भोजन बनानेवाले 
की प्रवृत्ति भी अन्न को असंस्कृत बना देती है और भोजन करनेवाले पर ऐसे व्यक्ति के 
विचारों का बुरा प्रभाव पडता है । 


केवल घर में माता या पत्नी के द्वारा बनाये गये अन्न को देबता-नैवेद्य करने के 
पश्चात्‌ प्रसाद के रूप में सेवन करना उपर्युक्त समस्याओं का परिहार है। अब शाख्रोक्त 
भोजन विधान पर किंचित्‌ विचार करेंगे | प्रथमत: रंगवल्ली अथवा जल से चतुरस्र 
मण्डल रचाकर पांच उपचार्सो से मण्डल को पूजितकर उस मण्डलपर 
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भोजनपात्र(पत्रावली-थाली) को रखें । 


आदित्या वंसवो रुद्रां: ब्रह्मां चैव॑ पितामंहं:। 
मण्डलन्तोपजीवन्ति तस्मात्कुर्बीत मण्डलम्‌ || 


द्वादशादित्यगण, वसुगण, एकादशरुद्र और ब्रह्मा - ये सभी मण्डल में निवास 
रहने के कारण मण्डल की रचनां करनी चाहिए। 


यातुधाना: पिशाचाश्च ह्सुरा राक्षसास्तथा । 
घ्नन्ति ते बलमन्नस्य मण्डलेन विवर्जितम्‌ | 


यातुधान-गण, पिशाच, असुर, राक्षसादि क्षुद्रगण सूक्ष्मरूप में संचार करते 
रहते हैं, जो अन्न के बल को हरण करते हैं। अन्न-पात्र रखने से पूर्व किया गया 
मण्डल में देवता-सान्निध्य होने के कारण अदृश्यरूपी क्षुद्रशाक्तियों से अन्न के बल 
तथा सात्विकता की रक्षा होती है। भोजन प्रारंभ करने से पूर्व अन्न सभी प्रकारों से 
शुद्ध रहने के बावजूद तत्सवितु:, विश्वामित्र सविता गायत्री, अन्न 
शुध्यर्थेप्रोक्षणे विनियोग:... इस प्रकार गायत्री से तीन बार अभिमंत्रित जल से 
अन्न का प्रोक्षणकर अन्न को मंत्र-शक्तियुत बनायें और चित्रगुप्त, यमधर्म आदियों 
को बलिप्रदान करें | 


अहं वैश्वानरो भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रित: | 
प्राणापानसमायुक्त: पचाम्यन्नं चतुर्विधम्‌ |। 
भगवद्‌गीता 


गीता में परमात्मा का वचन है कि, मैं वैश्वानर (अग्नि) के रूप में प्राणियों के 
देह में बसा हूँ, जो प्राण तथा अपान से युक्त रहकर लेह्य, पेय, चोष्य तथा खाद्य- इन 
चारों प्रकारों के अन्न को पचाता हूँ। 


परमात्मा स्वयं मानव देह में अग्नि के रूप में स्थित होने के कारण भोजन भी 
एक यज्ञ-समान प्रक्रिया है । इसीलिये यज्ञ के प्रारंभ में जैसे अम्नि को उपस्तरण रखते 
हैं, उसी तरह 'अमृतोपस्तरणमसि' कहकर जलप्राशन के द्वारा अमृत को ही परिस्तरण 
बनाते हैं। उस के पश्चात्‌ शरीर के भीतर स्थित पंचप्राणों की अर्चना होनी चाहिए। 


१७२ गायँत्री मंत्र - एक लैधुं परिचय 
प्राणापान:समानश्र, उदानंव्यानी च वायव:। 
हृदि प्राणो गुदेडपान: संमानो नांभिसंस्थित:|। 
उदान॑: कंण्ठदेशस्थो व्यान: सर्वशरीरगं: | 


प्राण, अपान, व्यान, उदान तथा समान- ये पंचवायु अथवा पंचप्राण कहलाते 
हैं। हृदय में प्राण, गुदप्रदेश में अपान , नांभिदेश में समान, कंठ में उवान तथा संपूर्ण 
शरीर में व्यान व्याप्त रहता है। इन पंचप्राणों को एक-एक आहुति प्रदान करने के 
पश्चात्‌ भोजन प्रारंभ करते है । 


भोजन के समय हम जैसे विचार-चिंतन करते हैं, उसी तरह से हमारा व्यक्तित्व 
बनता है | इसीलिए भगवान्‌ का नामस्मरण करतेहुए भोजन करने का नियम हमारे 
पूर्वजों ने बनाया है। भोजन के उपरांत पुनः 'अमृतापिधानमसि' इस तरह अमृत को 
ही अपिधान (ढक्कन) बनाते हैं । इस प्रकार सभी आचार व्यक्ति की सात्विकता को 
बढाकर आत्मश्रेय के प्रति प्रेरित करते हैं। 


॥ यज्ञ और साधना॥ 


यज्ञ का व्यापक अर्थ : सारी सृष्टि और सारे कर्म यज्ञ की प्रक्रिया से होते 
हैं। सभी जड या चेतन पदार्थों में कुछ भाग प्राण के रूप में बाहर जाता रहता है और उस 
की पूर्ति के लिये कुछ भाग दूसरी जगह से उस पदार्थ को मिलता रहता है। यही गति 
यानी अपने अंश का बाहर जाना और आगति यानी आयेहुए पदार्थ से उस की पूर्ति 
होना यज्ञ का व्यापक अर्थ है। इसी कारण प्रत्येक पदार्थ में प्रतिक्षण परिवर्तन होता 
रहता है। इस प्रकार, यज्ञ से ही संसार उत्पन्न होता है और यज्ञ से ही उस की स्थिति 
रहती है। 


संसार अग्नि और सोम का रूप है और इन दोनों के संयोग से संसार के सब 
पदार्थ बनते रहते हैं। यह प्रक्रिया हमारे शरीर में भी चलती है । हमारे जठर में जो 
बैश्वानर अग्नि है, उस में हम जो सोमरूप अन्न की आहुति देते है, उस से वह अन्न 
परिवर्तित होकर क्रमश: रस-रुधिर-मांस-मेदा-अस्थि-मज्जा-शुक्र और संयत पुरुष के 
ओज का रूप बनता है। इसी तरह ख्री के गर्भाशय में जो अभि है, उस में पुरुष के रेत में 
स्थित सोम की आहुति होती है, जिस से बच्चे का जन्म होता है। इसी प्रकार मेघ से वर्षा 
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होकर प्रथ्बी से अन्न की उत्पत्ति होना भी यज्ञ की प्रक्रिया है। यह यज्ञ निरंतर चलता 
रहता है। हम भूखे को भोजन, नंगे को वस्त्र, बेसहारे को स्थान, दु:खियों को सहानुभूति 
दे सके । 


पंचमहायज्ञों का उद्देश्य : इन यज्ञों का उद्देश्य मनुष्य को एक साथ उस के 
बाहर और भीतर के संसार से जोडना है। उसे यह अनुभूति करना है कि वह सृष्टि का 
एक अंश है अकेला नहीं है, सब से जुडा है। अपने को अकिचन मानकर ही वह 
विश्व के साथ जुड सकता है, इस धारणा के साथ कि, उस का सुख और उस की 
सुरक्षा संसार के दूसरे प्राणियों के सुख और सुरक्षा से जुडे हैं। यह प्रक्रिया उसे संसार 
और ईश्वर से जोडती है, दूसरों के लिये त्याग और अर्पण की भावना कायम रखती 
है। आत्मशुद्धि का उद्देश तो पूरा होता ही है। 


सात पाकयज्ञ : १) पितश्राद्ध २) पार्वणश्राद्ध ३) अष्टका ४) श्रावणी ५) 
अश्वयुजी ६) आग्रहायणी ७) चैत्री - ये घर में किये जाते हैं । 


सात हविर्यज्ञ : १) अग्न्याधेयम्‌ २) अम्मिहोत्रम्‌ ३) दर्शपूर्णमास ४) आग्रायण 
५) चातुर्मास्य ६) निरूढपशुबंध ७) सौत्रामणि: । -इन में अन्न, दूध, घी इत्यादि 
का दान नित्य (अम्निहोत्र), दर्श और पूर्णमास में (पक्ष समाप्ति पर) नये अन्न के साथ 
(आग्रायण), तीन ऋतुओं के अन्त में (चातुर्मास्य) करने का विधान है। 


सात सोमयज्ञ (सोमयाग) : १) अमिष्टोम २) अत्यम्निष्टोम ३) उक्थ्य: 
४) षोडशी ५) वाजपेय ६) अतिरात्र ७) अप्तोर्याम:। - ये विभिन्न उद्देश्यों से यज्ञों 
के जानकार की सहायता से किये जाते हैं। श्रुति में इन यज्ञों का प्रतिपादन होने के 
कारण इन कर्मों को श्रौत-कर्म कहते हैं। 


साधना : साधना का अर्थ है स्वयं को किसी अनुशासन से बांधकर और उस 
के माध्यम से अपना ध्यान केंद्रित करते हुए स्वयं को किसी विशेष दिशा की ओर 
उन्मुखकर उस से जोड़ना | योग भी साधना का ही नाम है। 


योग ; योग का अर्थ है, योजना करना अर्थात्‌ जीबात्मा के साथ परमात्मा 
का मिलन करना । महर्षि पातंजलि ने अपने योगसूत्र में योग को “चित्तवृत्ति निरोध' 
कहा है | जो चित्त बहिर्मुख होता रहता है, उसे अंतर्मुख करना या नियंत्रित करना, 
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सात्विक वृत्तियों में उसे लय करना चित्त के वृत्ति के निरोध की प्रक्रिया हुई । 
जो राज्य इन्द्रियों से दिखाई नहीं देता है, उसे अन्तर्मन से देखना योग है। 


योग के आठ अंग: इसे अष्टांगयोग कहत हैं, यही रांजयोंग है। 


१) यम : मन, कर्म, वचन से -हिसा न करना, लोभ न करना, पवित्रता 
रखना, सत्यनिष्ठ होना, दान करना, इन्द्रियनिग्रंह, तप, अस्तेय, तितिक्षा | 


२) नियम : शरीर की देखभाल, स्नान, परिमित आहार आदि। 
३) आसन : मेरुवण्ड के ऊपर जोर न देकर सर सीधा रखना | 


४)प्राणायाम : प्राणवायु को वशीभूत रखने के लिये श्वास-प्रश्वास का 
संयम। 

५) प्रत्याहार : मन को बाहरी विषयों से हटाकर उसे अंतर्मुख करके किसी 
विषय को समझने के लिये बारंबार विचार करना । 


६) धारणा : किसी एक विषय में मन को एकाग्र करना। 
७) ध्यान : किसी एक विषय में मन की लगातार चिन्ता। 


८) समाधि : ज्ञान के प्रकाश की प्राप्ति, साधना का लक्ष्य । साधना और 
उपासना का उद्देश्य | 


ज्ञान ही साधना का चरम उद्देश्य है। ऐसे ज्ञान की प्राप्ति जो मुक्ति दे, जो गीता 

में उक्त प्रकार से बंधमुक्त करे, हम कर्म करतेहुए भी कर्मफल से न बंधे। यह ज्ञान 

। सुख-दुःख की जंजीरों से मनुष्य को मुक्त कराता है। साधना का मार्ग यह है, शरीर 
| को साधना, उसपर अपना नियंत्रण करना, ताकि, मन की ऊर्ध्वगति हो » यानी मन 


$ 


' की सत्वभाव में प्रतिष्ठा हो। 
हि रब ७९७ -<> <क 


॥ देवपूजा क्‍यों करते हैं?।। 


नित्य और निराकार परमात्मा तो अद्गैत (एकमेव) ही है। परंतु उस निर्गुण 
परमात्मा के स्वरूप को जानने के लिए और चिंतन (ध्यान) करने के लिए कलियुग 
के मानव असमर्थ है। इसलिए मूर्तिपूजन की प्रथा को प्रारंभ किया गया है। जैसे 
नन्‍्हे-नन्हे बच्चे अपने पैरों पर खडे होने के लिए सक्षम होते ही त्रिचक्र-वाहन, या 
अपनी माँ का हाथ का सहारा लेकर चलना सीखते हैं, दौडना सीखते हैं और आगे 
चलकर जीवन के लंबे प्रयाण को पूरा करते हैं, उसी तरह मानव देवपूजा, भजन- 
कीर्तन आदियों द्वारा अपने मन को परमात्मा के चिंतन में लग्न बनाने के लिए सीखकर 
परमेश्वर के स्वरूप को जानकर मोक्ष-साधना के मार्ग में बहुत-कुछ करना होता है *। 


*9 ) यह कीर्तन, भजन और प्रार्थना तो बहाना है। यह तो केवल इस बात के लिए सहाय है कि, तुम्हारा सक्रिय 
मन निष्क्रिय हो जाए। क्यों कि, तुम्हारे सक्रिय मन के कारण तुम्हारी गहराई की अवाज तुम्हारी ओर आती 
भी है, तो तुम तक पहुंच नहीं पाती-तुम इतने शोरगुल से भरे हो। 

२) मूर्तियां सभी बहाने हैं । उन के बहाने तुम अपने ही अचेतन में डुबकी लगाते हो। मूर्ति को 
सतत देखते-देखते तुम्हारा जो साधारण चेतन मन है, वह शान्त हो जाता हैऔर तुम्हारे 
अचेतन से खबरें आनी शुरू हो जाती हैं मन 

-अचार्य रजगीश (09//0), अपनी अछवक्र महागीता में। 
भाग ४-प्रवचन ९ 
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गृहस्थों को प्रात: संध्यावंदन के पश्चात्‌ प्रतिदिन देव-पूजा का विधान है। 
शैवपंथ के शिवपंचायतन, वैष्णव पंथी लोग विष्णुपंचायतन आदि की पूजा करते हैं। 
पंचायतन नहीं रखनेवावाले लौकिक लोग भी कोई प्रतिमा यां भावचित्र की ही सही, 
पूजा अवश्य करते हैं। परमात्मा निर्गुण होने के बावजूद हमारी उपासना की सुविधा के 
लिए उसे हम सगुण रूप आरोपितकर पूजा करते हैं, जिसे सगुणो5पासना कहते हैं। 
इस सगुणोपासना के अंतर्गत देवपूजा में अनेक प्रकार के विधान हैं, जो अपने-अपने 
अनुकूल के अनुसार बनाए हुए हैं। परंतु बेदव्यास द्वारा प्रतिपादित षोडशोपचार यानी 
१६ उपचारों वाली पूजा अत्यंत प्रशस्त और प्रसिद्ध है। निम्न में इस षोडशोपचार 
पूजा के अंतरार्थ को जानने का प्रयास किया गया है। 


अवाहन, आसन, पाद्य, अर्घ्य, अचमन, स्नान, वस्त्र, उपवीत, गंध, पुष्प, धूप, 
दीप, नैवेद्य, मंत्रपुष्प, प्रदक्षिणा, और नमस्कार- इन सोलह उपचारों से पूजा की जाती 
है। पूजा के प्रारंभ में किए जानेवाला ध्यान एवं नैवेद्य के उपरांत के तांबूल-समर्पण और 
मंगल नीसजन (आरती) को १६ उपचारों की गणना में नहीं लिया जाता है। 


१६, यह परिपूर्ण संख्या है। अमावास्या से पूर्णिमा पर्यत के सोलह दिनों में चंद्र 
अपने परिपूर्णत्व को प्राप्तकर पूर्णिमा के दिन षोडश कलायुक्त होकर पूर्णरूप से दिखाई 
देता है। आधुनिक युग में भी रुपयों की गणना करते समय १६ आणा को एक रुपया 
(२५८ पैसों को चार आणा, ५० पैसों को आठ आणा) कहा जाता है। १६, यह संख्या 
परिपूर्णत्व यानी परिपूर्ण परब्रह्म का ही प्रतीक है, इसीलिए पूजा को १६ उपचारों द्वारा 
करते हैं। ह 


पूजा का मूल तथ्य यह है कि, पूजक पूजा के आरंभ में स्वयं को परमात्मा से 
भिन्न यानी सामने रखीगई प्रतिमा को देवता मानकर पूजा प्रारंभ करता है, पूजा के 
अंत में अहं ब्रह्मास्मि' यानी मै स्वयं सत्‌, चित्‌, आनंदरूपी परमात्मा हूँ इस 
अभिप्राय पर आ पहुंचता है। इस बात को ठीक समझने के लिए पूजा-विधान को 
विश्लेषणात्मक दृष्टि से अध्ययन करना होगा। 


पहले निर्जीव प्रतिमा में आवाहन के द्वारा दैवत्व को आरोपित करते हैं। उस के 
पश्चात उस देवता को आसन, पाद्य (पादप्रक्षालन हेतु जल), अर्घ्य (हस्तजल), 
और अचमन(पेय जल) समर्पितकर उपचरित करते हैं, जैसे घर को आए हुए अतिथि 
का सत्कार करते हैं, वास्तव में जल स्नेह का संकेत है। इस के अतिरिक्त प्रतिमा के 
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अधोभाग में पाद्य, मध्यभाग में अर्घ्य और ऊपरी भाग में आचमन के रूप में जलस्पर्श 
कराने से प्रतिमा के अंतर्गत दैवीशक्ति शांत तथा प्रसन्न होती है। 


यह विज्ञान सिद्ध बात है कि, जल मे प्राणशक्ति है, इसीलिए प्रतिमा को धाराशायी 
के रूप में अभिषेक के द्वारा प्रतिमा की प्राणवृद्धि की जाती है। भगवान्‌ शिव रुद्र होने के 
कारण उस रौद्गत्व को शांत करने के लिए रुद्राभिषेक की विशेष प्रक्रिया बनाई गई है। 
उस के पश्चात्‌ बस्र, उपबीत एवं शीत और उष्ण के समतोलन हेतु तथा सुगंध के लिए 
चंदन का समर्पण करते हैं, जिस से देवता का विश्वास प्राप्त होता है। 


उस के पश्चात्‌ पुष्प समर्पित करते हैं। पुष्प आकाशतत्व है, उसे समर्पितकर 
देवता को ऊंचे होने का सम्मान देते हैं। सभी प्रकार के दुर्गंध के निवारण हेतु धूप 
जलाया जाता है, जिस के सुगंध से उस परिसर में एक दैविकता सी आ जाती है। धूप 
(वायुतत्व) को जलाकर यह अनुभव होता है कि, देवता की कृपा हो गई है। कपास 
की बत्ती और घी से जलाए गए दीप की कांति से देवता के साथ पूजक भी प्रसन्न- 
चित्त बन जाता है। दीपक सूर्यतत्व है, जो भक्त और देवता दोनों के भीतर के प्रकाश 
को जोडता है। 


धूप तथा दीप के पश्चात्‌ नैवेद्य होता है। जिस परमात्मा में यह पंचभूतात्मक विश्व समाया 
हुआ है, उस सर्वशक्त को हम भोजन क्या खिलायेंगे? परंतु नैवेद्य का उद्देश्य वह नहीं है। नैवेद्य के 
रूप में मधुर पदार्थ निवेदित करके उसासक स्वयं को पूर्णरूप से समर्पित करता है। यह नैवेद्य उस 
देवता के प्रसाद या प्रसन्नता के रूप में ग्रहण करता है। 


भारतीय जीवन-विधान में केवल अपने लिए या अपने परिवार के लिए खाना 
पकाना नीच कर्म बताया जाता है। भोजन हेतु बनाए गए पदार्थों को देवता-समर्पण 
कर उसे अतिथियों को भोजन करवाकर पशु-पक्षियों को भी तृप्त करवाकर बचेहुए 
अन्न को प्रसाद के रूप में स्वीकार करना होता है, जो गृहस्थ आश्रम का धर्म है। 


आतिथ्यं शिवपूजनं प्रतिदिन मिष्टान्नपानं गृहे। 
साधो:सड़मुपासते च सततं धन्यो गृहस्थाश्रम:।। 


घर में देवता-पूजन, अतिथ-पूजन, पशु-पक्षियों का पालन, - ये पंचमहायर 
के अंगभूत गति-विधियों को संपन्न करना गृहस्थों का नित्यकर्म और धर्म है। 
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दैव-पूजा में नैवेद्य के उपरांत के मंगल नीराजन (आरती) के मंत्रों में” परमात्मा 

के अंतर-बाह्य व्याप्त विश्वरूप का वर्णन होता है। नीराजन की कर्पूर से जलाया जाता 
है। कर्पूर जलते-जलते घटते जाता है और ज्योति बढती जाती है। इस का अंतर्भाव 
यह है, कि पूजक का पाप, अज्ञान कर्पूर की भाँति घटे और ज्ञान, आरोग्य, ऐश्वर्य 
ज्योति की तरह वृद्धिगत हो। अरती के समय में कर्पूर के उजाले के कारण पूजक एवं 
भक्तों को अलंकृत प्रतिमा का संपूर्ण दर्शन प्राप्त होता है" *। आरती में घंटे और शंख 
के नाद से एक गूंज उठती रहती है। प्रकाश को नाद से जोडने काम होते रहता हैं। इस 
प्रकार देवता के आकर के चिंतन से पूजन प्रारंभितकर सूक्ष्म सत्ता, शून्य और बिन्दु 
का क्रमश: चिंतन होता है और फिर केवल नाद रह जाता है। नीराजन के उपरांत १४ 
वा उपचार मंत्रपुष्प समर्पित किया जाता है। मंत्रपुष्प के समय पठन किए जानेवाले 
मंत्रों में भी परमात्मा के सर्वव्यापकत्व का वर्णन सविस्तार है। 'यच्च किचितू 
जगत्‌ सर्व दृश्यते श्रूयतेषपि वा । अन्तर्बहिश्व॒ ततू सर्व व्याप्य 
नारायणःस्थित: ॥ - इत्यादि मंत्रों से पूजक निर्गुणोपासना की ओर बढ़ता है। 
इस अंतर्भाव के अलावा आगम शाखि में उक्त नियमों के अनुसार पूजा करने से पूजा 
का सत्फल अवश्य प्राप्त होता है। आगम में विविध देवताओं की उपासना विविध 
प्रकार से बताई गई है। पूजा के लिए प्रतिमा कैसे बनवायें, प्रतिमा का आकार या 
परिमाण क्या हो, उस की स्थापना कैसे करें, पूजा में किन पुष्पों का उपयोग करे, किन 
पुष्पों का न करें, पूजा के समय बजाने वाले घंटे को किस प्रकार बनवायें, उसे किस 
प्रकार बजायें, किस समय में बजायें, कितनी देर तक बजायें- इस प्रकार के हजारों 
नियम हैं, जिन का पालन करने से उस प्रतिमा में देवता का निवास सिद्ध होकर पूजा 
का फल पूजक को अवश्य प्राप्त होता है। 


+)>-<2> ०७०-<<+ -<+ 


*अक्तिप्रधान संप्रदायों में आरती को विशेष महत्व दिया जाता है और आरती के समय गीत भी 
गाये जाते हैं, जिन में देवता के संकीर्तन की माध्यम से परमात्मा के अद्वैतता का प्रतिपादन होता है। 
भारत के जिन-जिन प्रांतों में वैदिक संप्रदाय नष्ट हुआ है, उन प्रांतों में कई महापुरुषों ने या अबतार- 
पुरुषों ने भक्ति-मार्ग के द्वारा जन-सामन्य को दैवी उपासना की ओर आकर्षित किया है, जिस के 
कारण संपूर्ण भारत में भक्ति-पंथ फैला हुआ है । दक्षिण भारत में आज भी कुछ एसे संप्रदाय हैं, 
जिन में वेदों के अध्ययन ही नहीं अपितु वैदिक संप्रदाय का आचरण भी होता है। 

“*आगम शास्त्र के अनुसार निर्माण किया गए मंदिों में विद्युद्दीप (0॥७०॥॥० ॥0|॥) नहीं लगाया जाता है। 


यज्ञोपवीत (जनेऊ) धारण क्यों? 


सामान्य अर्थों में यज्ञोपवीत तीन धागों के जोड में लगी ग्रंथि (गाँठ) से युक्त 
सूत की एक माला है, जिसे ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य धारण करते हैं। वैदिक अर्थों 
में यज्ञोपजीत शब्द 'यज्ञ' और 'उपवीत' इन दो शब्दों के योग से बनता है, जिस का 
अर्थ है यज्ञ से पवित्र किया गया सूत्र। यज्ञोपबीत को ब्रह्मसूत्र भी कहते हैं। यहाँ 
बताना उचित होगा कि, साकार परमात्मा को “यज्ञ और निराकार परमात्मा को 
“ब्रह्म' कहा गया है। इन दोनों को प्राप्त करने का अधिकार देने वाला यह सूत्र यज्ञोपवीत 
है। यज्ञोपवीत को उपनयन संस्कार के समय बटु को धारण करवाया जाता है, जिसे 
आधुनिक लोग जनेऊ कहते हैं। 


यज्ञोपवीत की उत्पत्ति और प्रचलन का कोई ऐतिहासिक प्रमाण प्राप्त करना 
या कालनिर्धारण करना मानव बुद्धि की बात नहीं है। इस का संबंध तो उस काल से 
है, जब प्रलय के गर्भ में अनंत काल से प्रस्तुत मानव सृष्टि का नवोदय हुआ था। उस 
समय सृष्टिकर्ता ब्रह्माजी स्बग्रं उपबीत धारण किए हुए थे। इसीलिए उपवीत धारण 
करते समय इस मन्त्र का पठन किया जाता है- यज्ञोपवीत परम॑ पवित्र प्रजापतेर्यत्सहजं 
पुरस्तात्‌, ..। साररूप में यह मंत्र ही यज्ञोपवीत की उत्पत्ति का स्पष्ट संकेत देता है। बेव 
में इस के उल्लेख से स्पष्ट होता है कि, यज्ञोपवीत किन्‍्ही परिवर्तित ऋषियों द्वारा निर्मित 
सूत्र नहीं था और न किसी सामाजिक या विद्याचिन्ह के रूप में स्थापित कियागया है। 
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बज्ञोपवीत निर्माण की जो विशेष प्रक्रिया निश्चित की गई है, वह स्पष्टतया प्रतिपादित॑ 
करती है कि, यज्ञोपवीत ईश्वर द्वारा द्विजाती को सौंपे गए उत्तरवायित्वों के निर्वहण के 
लिए गुरु के सन्निध्य में आवश्यक शिक्षा और योग्यता प्राप्त करने हेतु प्रस्थित होने 
की उदात्त भावनाओं से युक्त संकेत है। यज्ञोपवीत॑ के निर्माण के संबंध में प्रथम प्रश्न 
यह उपस्थित होता है कि, यज्ञोपजीत का परिमाण (लम्बाई) ९६चौंआ ही क्यों 
निर्धारित किया गया? यदि इस का परिमाण कम यां अधिंक हो जाता तो उस से क्‍या 
होनी हो जाती? * 


१) यज्ञोपवीत कटि तक ही रहे - 


पृष्ठदेशे च नाभ्यां च॒ धूतं यह्विन्दते कटिम्‌॥ 

तद्धार्यमुपवीतं स्थादतिलम्बं न चोछितम|। 
आयुर्हरत्यतिहस्व॑ अतिदीर्घ तपोहरम्‌ | 

यशो हरत्यतिस्थूलं अतिसूक्ष्मं धनापहम्‌|। 


महर्षियों और शाखत्रकारों ने इस आधार पर यज्ञोपवीत का परिमाण निर्धारित 
किया कि, धारण करने पर वह पुरुष के बांयें कंधे के ऊपर से आता हुआ नाभि को 
स्पर्शकर कंटि तक ही पहुंचे। इस से न तो ऊपर रहे और न ही नीचे । यज्ञोपवीत अत्यंत 
छोटे होने पर आयु का तथा अधिक बडा होने पर तप का नाश होता है। अधिक मोटा 
रहेगा तो वह यश नाशक और पतला होगा तो धन की हानी होगी। 


इस निर्णय को सामुद्रिक शास्त्र ने उचित ठहराया है। उस के अनुसार मनुष्य का 
कद और स्वास्थ्य कैसा भी हो, मानव शरीर का आयाम ८४ अंगुल से १०८ अंगुल 


* यज्ञोपवीत को स्वयं ही बनायें, क्यों कि, अन्यों के हाथों बने हुए उपबीत को धारण करना निन्‍्द्य 
है। यज्ञोपवीत को बनाते समय निर्दिष्ट मंत्रों का पठन अवश्य करें। शुद्ध कपास को कातकर एक 
लंबी कात बनायें। उस कात को खण्डित नहीं करते हुए त्रिवर्तित कर अपने हाथ के माप से ९६ 
चौआ लम्बा एक सूत्र बनायें। उस सूत्र को भी खण्डित नहीं करते हुए नौ बार मोडकर गाँठ बांधना 
चाहिये । इस प्रकार यज्ञोपवीत में ऊपर से तीन सूत्र गोचर होते हैं परंतु वह ९६ चौआ लंबा एक ही 
अखण्ड सूत्र और उस के भीतर (९६)३ ८ २८८) २८८चौआ लंबा एक अखण्ड कात(तंतु) होता 
है। (तीन तंतुओं से युक्त सूत्र को अपने दाहिने हाथ की चार अँगुलियों पर ९६ बार लपेटा जाता है, 
जिस माप को चौआ कहा जाता है) 
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तक ही होता है। अंतः इसे परिमाण बॉला यज्ञोपवीत हर स्थिति में कटि तक ही 
रहेगा। ने ऊंपर ने ही नीचे। 


२) गायत्री के २६ अंक्षर- 


अतुर्वेदेषु गायत्री चतुर्विशतिकाक्षरी | 
तस्माज्नतुर्गुणं कृत्वा ब्रह्मतन्तुमुदीरयेत्‌ ।। 


गायत्री बेद माता है। यज्ञोपवीत निर्माण और उसे अभिमंत्रित करते समय 
गायत्री मंत्र के पठन को प्राधान्यता दी गई है। गायत्री मंत्र में २४ अक्षर हैं। चारों वेदों 
में व्याप्त गायत्री छद के संपूर्ण अक्षरों को मिला दें तो २४:८४ ९६ अक्षर होते हैं। 
इसी के आधार पर उपवीत धारण के कारण द्विज बालक को गायत्री और वेद दोनों 
का अधिकार प्राप्त होता है। इसी लिए ९६ चौआवाले यज्ञोपवीत को ही धारण करने 
का विधान किया है। 


3) बैदिक मंत्रों की संख्या के आधार पर - 


वर्णाश्रम व्यवस्था में ब्रह्मचर्याश्रम के अंतर्गत द्विजबालक को गुरु के सान्निध्य 
में उन की सेवा कसतेहुए वेदाध्ययन सहित नैतिक कर्म, उपासना अदि की शिक्षा प्राप्त 
करने के अनंतर गृहस्थाश्रम का अधिकार प्राप्त होता है। चतुर्थाश्रम संन्यास ग्रहण 
करने पर वह द्विज कर्म और उपासना से पूर्णरूप से मुक्त हो कर केवल ज्ञानप्राप्ति का 
अधिकारी रह जाता है। इस स्थिति में शिखा और यज्ञोपवीत - इन दोनों का त्याग 
कर देता है। वेद की मर्यादा के अनुसार उपनीत होने वाले द्विज को ही वेद और 
कर्मकाण्ड का अधिकारी बनाया गया है। 


लक्ष॑ तु चतुरो वेदा लक्षमेक॑ च भारतम्‌| 


इस्र आप्रवचन में वैदिक मंत्रों की संख्या एक लाख बताई गई है। वेद भाष्य में 
पतंजलि ने भी इस बात की पुष्टि की है। इन एक लाख मंत्रों में ८०,००० मंत्र 
कर्मकाण्ड के संबंध में, १६००० मंत्र उपासना काण्ड समबंधी और ४००० ज्ञान. 
काण्ड के यानी उपनिषत्‌ के मंत्र हैं। चूं कि, उपनयन से उपनीत को कर्मकाण्ड तथा... 
उपासना काण्ड का अध्ययन करने का अधिकार प्राप्त होता है, अतः कर्म रे 
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तथा उपासना काण्डों के अंतर्गत ९६,००० मंत्रों के अध्ययन का अधिकार 
प्राप्त होने के संकेत में उपबीत का परिमाण ९६ चौआ होता है। 


४) तिथी, वार, नक्षत्र, गुण आदि के अधार पर - 


मानव जीवन भाग्य से प्राप्त होता है। यह जीवन तत्व, गुण, तिथि, वार, 

नक्षत्र, काल, मास आदि विविध भागों से निरंतर संपर्क में रहने के कारण उन से 
प्रभावित होता रहता है। अत: जीवन के एक-एक क्षण को प्रभु का अमित वरदान 
समझनेवाले महर्षियों ने इन भागों के महत्व को समझकर उन का अवलंबन कर के 
ब्रह्मप्राप्ति का शाश्वत लक्ष्य मनुष्य के लिए निर्धारित किया। इन सभी पदार्थों की 
संख्या का समन्वित योग किया जाय तो आश्चर्य होगा कि, यह भी ९६ का योग 
बनता है। यथा - मनुष्य के सत्‌, रज और तमोगुणमय प्रकृतिदत्त शरीर में पंचभूत, 
पांच कर्मेन्द्रियाँ, पांच ज्ञानेन्द्रियाँ, पांच प्राण और चार अंतःकरण का योग २४ बनता 
है। इस २४ तत्वों से युक्त शरीर पर उपबीत के सूत्र को तीन बार लपेटने का उद्देश्य 
स्थूल, सूक्ष्म और कारण शरीर का संकेत दर्शाना होता है। २४ तत्वों के त्रिगुणात्मक 
आवृत्ति से बहत्तर का योग बनता है। २४)३-७२। २४ अक्षरों से युक्त गायत्री की 
उपासना से त्रिविध शरीर का भेदन यानी मुक्ति संभव है। यदि इन सब का योग करें तो 
परिणाम ७२+२४- ९६ आता है। अतः इन तत्वों के भेदन के लिए गायत्री जपते 
रहने के संकेत में ९६ चौआ परिमाण वाले यज्ञोपवीत को धारण कराने का विधान 
किया गया है। 
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इस गृह तत्व को अन्य दृष्टिकोण से भी समझा जा सकता है। सामवेद के 
हान्‍्दोग्य उपनिषत्‌ के परिशिष्ट में कहा गया है कि, - 


तिथि वारं च नक्षत्र तत्त्ववेवगुणान्वितम्‌| 
कालत्रयं च मासाश्र ब्रह्मसूत्र हि षणणवम|। 


हमामरा शरीर २४ तत्वों से बना है। इस में सत्वं, रज और तम- ये तीन गुण 
सर्वदा व्याप्त रहते है। फलत: २४ तत्वांत्मक शरीर को तिथि, वार, नक्षत्र आदि 
विविध भागों में विभक्त रहकर अनेक संवत्सर पर्यत इस संसार में जीवन धारण किए 
रहना पडता है। यदि इन का योग करें तो यह भी ९६ ही होता हैं। तिथि -१६, वार- 
७, नक्षत्र-२७, तत्व-२४, वेद-४, गुण-३, काल-३, मास-१२-इन का कुल 
योग ९६ आता है। 


७) ब्रह्मग्रंथि की आवश्यकता- 


यज्ञोपवीत में नौ सूत्रों को त्रिगुणात्मक बनाकर तीन सूत्रों में परिवर्तित कर उस 
का त्रिवृत्करण करके उस के मूल को जोडने में प्रणबरूपी महामंत्र का उच्चारण करते हुए 
ब्रह्मग्रन्थि (गाँठ) लगाये जाने का विधान किया गया है। इस ब्रह्म ग्रन्थि के लगने पर ही 
उपवीत धारण करने योग्य बनता है। ब्रह्म ग्रंथि को लगाने का अभिप्राय यह है कि, 
मनुष्य प्रतिक्षण ध्यान में रखें कि, यह समस्त विश्व ब्रह्म से प्रादुर्भूत हुआ है और उसी 
में समाया हुआ है। यदि मानव ब्रह्म को भुलाकर उस के मायाजाल में फँंस जाता है तो 
वह ब्रह्मतत्व को भूलकर काम, क्रोध, मोहादि सांसारिक विकारों से लिप्त होकर अपने 
ही पतन का कारण बनसकता है। उसे प्रचलित लोकोक्ति  गाँठ बान्धलेना' को ध्यान 
में रखते हुए एक गाँठ बांध लेनी चाहिए कि, मनुष्य का ब्रह्मप्राप्ति ही चरम लक्ष्य हैऔर 
इसे प्राप्त करने के लिए उसे शाखतरनिर्दिष्ट श्रेयमार्गपर चलते रहना होगा। यज्ञोपवीत के 
धारण का उद्देश्य और लक्ष्य भी यही रहा है। अत: इस के मूल में प्रणव-मंत्र के साथ 
लगायी जाने वाली ग्रंथि उसे प्रणव के अ+उ+म्‌ “इन वर्णों, सत्व, रज, तम इन गुणों 
एवं ब्रह्मा, विष्णु और महेशरूपी ब्रह्माण्डनियामक त्रिविध शक्तियों के सामिप्य का 
ध्यान दिलाती रहती है। इसीलिए इसे ब्रह्म ग्रंथि कहा गया है। 


+>» 4६7 ०७० -<<+ -<+क 


॥ शिखा या चोटी धारण क्‍यों ॥। 


मानव शरीर की समस्त प्रवृत्तियों का केन्द्र मस्तिष्क है। यह शरीर का 
नियंत्रणकक्ष है, जहाँ से शरीर के अगों द्वारा अनुभूत संवेदनाओं को ग्रहणकर अवशेषों 
द्वारा निर्देश प्रेशित होते रहते है। अत: मस्तिष्क का विकसित, परिष्कृत और व्यवस्थित 
होना अवश्यक है। यह तभी संभव है, वह पूर्ण सुरक्षित और ज्ञानस्रोतों से संयुक्त हो। 


जिस तरह आधुनिक जगतू में शासन अपने अत्यंत महत्वपूर्ण एवं 
संवेदनाशील विभागों की रक्षा के लिए अभेद्य रक्षाकवच की व्यवस्था करता है, 
ठीक उसी तरह प्रकृति ने भी मानव शरीर के कोमल अगों को अनेक प्रकारों से 
प्राकृतिक सुरक्षा -कवच प्रदान कर न केवल सुरक्षित किया, अपितु इतना सबल 
बनाया कि, बडे से बडे अघातों को सह सके और सुरक्षित रहकर कार्य करते रहें। 
व्यासजी द्वारा प्रतिपादित षोडश संस्कारों में प्रारंभिक सात संस्कार बालक के 
गर्भवास से उत्पन्न मलिनता को दूर करने के लिए विहिंत हैं। आठवाँ संस्कार 
'चूडाकर्म , मुण्डन या शिखा धारण नामक संस्कार है, जो आज-कल उपनयन 
के दिन ही संक्षिप्त रूप से किया जाता है। चूडाकरण संस्कार द्वारा बालक के 
सिर पर शिखा को धारण करवाने के सम्बंध में महर्षियों तथा वैज्ञानिकों द्वारा 
बनाये गए निम्न तथ्यों पर ध्यान देने की आवश्यकता है। 
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यजुर्बेद के अन्तर्गत शिक्षावल्ली में शिखा रखने के रहस्य को इसप्रकार बताथा 
गया है।- 


अन्तरेण तालुके। य एप स्तन इबावलम्बते। सेन्द्रयौनि:। 
यत्रासौ केशान्तो विवर्तले।व्यपोह्म शीर्ष कपाले। 


अर्थात्‌ मुख के अंदर तालु के मध्य में स्तन की भाँति जो मांसपिण्ड लटकता 
रहता है, उस के आगे केशों के मूलस्थान ब्रह्मरंध्र है। वहाँ से सिर के कपाल का भेवन 
करके '“इंद्रयोनि' यानी मुत्तिप्राप्ति का मार्ग सुषुम्ना नाडी आती है। यह नाडी अपने 
मूलस्थान से ऊर्ध्वमुखी होकर ऊपर बढते हुए. ललाट के मध्य में विचरती है। इस कै 
उत्कृष्ट रंध्र-भाग शिखास्थल के ठीक नीचे खुलती है। योगी इस रंभ्र को सुषुम्ना नाडी 
का मूलस्थान मानते हैं। वैद्यगण इसे “मस्तुलिंग'कहते है। मस्तुलिंग के साथवाले 
अग्रअभाग को योगी ब्रह्मरंध्र कहते हैं। यह रंध्र ज्ञानशक्ति का केंद्र है और मस्तुलिंग 
मर्म का केंद्र है। ये दोनों जितने स्वस्थ और सामर्थ्यवान होंगे, ज्ञानेंद्रियों, कर्मेद्रियों में 
उतनी ही शक्ति बढेगी। 


प्रकृति की विलक्षण महिमा देखिए, ये दोनों पास पास होते हुए भी अपनी प्रकृति 
में भिन्न हैं। ब्रह्म॒रंध्र (जिसे वैद्य मस्तिष्क कहते हैं) शांतिप्रिय है तो मस्तुलिंग उष्णप्रकृति 
का है। शिरो वेदना में तालु के बाल काटने से वेदना शांत हो जाती है, परंतु मस्तुलिंग 
के लिए उष्णता पाने के लिए उस के ऊपर गोखुर (गोपाद) के आकार का केशगुच्छ 
रखा जाता है, ता कि वह सूर्य से अवश्य ताप ग्रहण करते रहें। बालों के गुच्छ को 
शिखा के रूप में रखे जाने का यही रहस्य है, यही उस की विशेषता है। 


यह विज्ञानानुकूल बात है कि, काली वस्तु सूर्य की किरणों से अधिक ताप 
तथा शक्ति को आकर्षित करते हुए उस से अधिक से अधिक ऊर्जा ग्रहण करती है। 
शरीर विज्ञान का अध्ययन करने से पता चलता है कि, महर्षियों ने मानव के मस्तिष्क 
के जिस स्थान पर शिखा रखने का विधान किया है उस के ठीक नीचे मज्जा-तंतुओं 
द्वारा निर्मित बुद्धिचक्र (मस्तुलिंग) और उस के समीप ब्रह्मरंध्र है। ये दोनों सहस्रदल 
कमल में अम्ृृतरूपी ब्रह्म के अधिष्ठान हैं। शास्रविधि से जब मानव अनुष्ठान तथा 
साधना में प्रवृत्त होता है, तो इस के प्रभाव से समुत्पन्न अमृतत्व' वायुवेग से सहस्रवल 
कर्णिका में प्रवेश करता है। यह अम्रतत्व यही नहीं रुकता, अपने मूलकेंद्र सूर्य में 
विलीन होने के लिए सिर के मर्मस्थल का भेदन कर निकलने का प्रयास करता है। 
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यदि इसे ना रोका जाय तो विक्षिप्तता या मृत्यु होने का संभव है। इस मर्मस्थल 
पर शिखा खुले रहने से अल्पवेग से छन छन कर अप्रतत्व बाहर निकलकर अंतरिक्ष 
में विलीन हो जाता है। यदि इस शिखापर गाँठ लगा दी जाय तो यह तत्व शिवा के 
ग्रंथि से टकराकर पुन: सहस्रदल कमल(चक्र) में ठहर जाता है। यही ठहराव मनुष्य 
के जीवन में दीर्घायु, बल और तेज की वृद्धि में सहायक होता है। इसी लिए पूजा 
जप-तप, ध्यान आदि प्रारंभ करने से पहले आनी शिखा को उपर की ओर खींचकर 
कस के बांधने का नियम शाख््रकारों ने बनाया है और शिखा के आकार गोखुर के 
समान होना भी अवश्यक बताया है। 


प्रकृति का विधान है कि प्रत्येक क्षुद्रांश सर्वदा अपने मूल में विलीन होकर ही 
पूर्णता प्राप्त करता है। समुद्र जल को ही देखिए, सूर्यताप से भाष में परिवर्तित होकर 
वायु के साथ विचरण करते हुए ठण्डक पाकर वर्षा के रूप में पृथ्वि को आकर 
विभिन्न माध्यमों से पुन: समुद्र में विलीन हो जाता है। इसी प्रकार अण्ड-पिण्ड वाद 
के अनुसार हम सूर्य को अपनी जीवनशक्ति और प्राणशक्ति का केंद्र मानते हैं। 
इसी लिए बुद्धिकेंद्र मस्तिष्क के ब्रह्मरंध्रस्थल पर शिखा रखकर सूर्य के अंशभूत बुद्धि 
| पथा प्राणशक्ति को जागृत करने के 
। ' लिए सूर्य की मेधाप्रकाशिनी शक्ति 
॥ को आकर्षित कराया जाता है। इसी 
से सूर्यरश्मि और परमात्मा की 
ओजशक्ति का आवागमन मार्ग 
बना रहता है। अत: इसे इंद्रयोनी या 
परमात्मा की प्राप्ति का मार्ग बताते 
हैं। इसी के नीचे स्थित ग्रंथि को 
श्लेष्मीय या पिट्यूटरी (2९॥७०५) 
ग्रंथि कहते हैं। इसी से एक रस 
स्नायुओं के माध्यम से संपूर्ण शरीर 
में फैलकर उसे स्वस्थ और 
बलशाली बनाता है। महर्षियों द्वारा 
खोजे गये अमृतत्व को, प्रभाव 
शाक्ति को स्वीकार करते हुए 
पाश्चात्य वैज्ञानिक कहते हैं कि, यह 
अदृश्य शक्ति ओजशक्ति है। यह 


नहीं 


.......... 
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शक्ति विश्व के महानतम संतों, महर्षियों, अवतारों तथा वेबदूतों में उन के निरंतर 
ध्यानावस्था में रहने की स्थिति के कारण उन के सिर के पीछे (उन के अंगों में बने 
रोमों से निकलकर) एक बडे प्रकाशचक्र के रूप में दिखाई पडती है। इसी आशय से 
चित्रकार देवी-देवताओं के एवं महापुरुषों के चित्र बनाते समय उन के सिर के पीछे 
सफेद, हलका पीला या लाल पीला मिश्रित प्रकाशचक्र दशाते हैं।* 


सुप्रसिद्ध पाश्वात्य विचारक तथा वेदभाष्यकार मैक्स मुल्॒र ((७७4५७॥७7) का 
कहना है कि, ध्यान करते समय मानव शरीर के अंतर्गत छ: चक्रों में यह ओजशक्ति 
होती है। ध्यान या उपासना की तीव्रता से सहस्रार चक्र जो शिखा के नीचे होता है, 
उस में ओजशक्ति एकत्रित होकर ब्रह्मरंध्र के द्वारा बाहर निकलती है। 


मानव पिण्ड का पांचवाँ भाग मस्तक में एक गुप्नद्वार है, जिसे दशमद्वार भी 
कहते हैं। यह वैसा होता है, जैसा तालु के अंदर स्तन के भाँति मांस का लोलक | इस 
द्वार की रक्षा हेतु ही शिखा रखी जाती है और धर्मानुष्ठान के समय गाँठ लगाई जाती है। 


सदोपवीतिना भाव्यं सदा बद्धशिखेन च। 
विशिखो व्युपबीतश्च यत्करोति न तत्कृतम्‌।। 
स्नाने दाने जपे होमे सन्ध्यायां देवतार्चने। 
शिखाग्रन्थि:सदा कुर्यादित्येतन्मनुरब्रबीत्‌॥। 


इत्यादि वचनों द्वारा शिखाबंधन का नियम किया गया है। 


*यह प्रकाश चक्र मानव के दृष्टि को गोचर नहीं होता है। सन्‌ १९९९ के अप्रैल माह में केरल राज्य 
के कुण्डूछ ग्राम में हुए अतिरात्रमू नामक सोमयाग में सनातन धर्म के प्रति उत्सुक |॥॥9- 
4096॥9//9 नामक पाश्चात्य महिला ने भाग लिया और उन्होने अपने ।(क्षा। 0क्षापक्षकष जो 
मानव के दृष्टि को गोचर न होनेवाले ओज-किरणों को भी चित्रित करता है, उस 0&॥78/8 से 
यागप्रक्रिया के विविध सन्निवेशों को चित्रित किया। उस 0879/8 के विशेष तंत्रज्ञान के कारण उन 
भावचित्रों (/0(08) में यागकर्म में निरत कुछ ब्राह्मण, जो ब्रह्मचारी, मन्त्रानुष्ठात्‌ तथा योगशक्ति 
के संपन्न थें, उन के सिर के पीछे उपर्युक्त प्रकाशचक्र सा गोचर होता है। इन भावतचित्रों के संग्रह को 
मेरे मित्र श्री, श्रीनिवास भटू, जो दावणगेरा में रहते है, उन के पास पाया जा सकता है। ।(क्षा 
0७॥0/8 के संबंध में अधिक जानकारी हेतु अन्तर्जाल (॥॥8970) पर 5000॥9 50400 
£/9॥78 के माध्यम से 888/0॥ करने पर सचित्र एवं सविस्तार जानकारी प्राप्त होती है। 
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शिखाधारण के विषय में उपर्युक्त तथ्यों पर कुछ विद्वान आपत्ति जताते हैं। उन 
का कहना है कि, सृष्टि का मूल अप्नि है अर्थात्‌ अम्नि या ज्योतिस्वरूपी परब्रह्म। अग्नि 
भी जटाधारी होने के कारण 'शिखी' के नाम से जाना जाता है। अप्रि से हम “तत्व में 
पाहि, तया मामच्य मेधाविन कुरु' इत्यादि प्रार्थना करते हैं तथा अम्निमिच्छध्वं भारता:' 
इत्यादि उद्धोषणा भी करते हैं। अम्नि को यानी ज्योतिस्वरूपी परमात्मा को प्राप्त करना 
अर्थात्‌ मोक्षसुख को प्राप्त करना मानव का सर्वोच्च लक्ष्य होना चाहिए। 


गीता (१७-३) में भगवान्‌ ने कहा है कि, यो यच्छुद्ध: सक एवं स:” यानी 
व्यक्ति जो चाहता है, वैसा ही बन जाता है। 


याहशी भावना यस्य सिद्धिर्भवति तादशी। 


जिस की भावना जैसी होती है, उसे वैसे ही सिद्धि प्राप्त होती है। कोई भी 
उपासना हो, उपासक उपास्य देवता की निकटता एवं कृपा चाहता है। अत: साधक 
उपास्य स्वरूप की प्राप्ति के लिए उस स्वरूप का चिन्ह' धारण करता है, जैसे शैव 
भस्म, रुद्राक्ष इत्यादि तथा वैष्णव तुलसीमाला, गोपी चन्दन आदिको धारण करते 
हैं। इसी प्रकार अहं ब्रह्मास्मि' यानी 'ैं सर्वशक्त परब्रह्म ही हूँ" (मी सांब) - इस 
महावाक्य को नहीं भूलते हुए श्रुति-स्म्नृतियों द्वारा प्रतिपादित मार्ग पर चलकर उस 
“अग्नि यानी ज्योतिस्वरूपी परमानंद को प्राप्त करने के लिए अग्नि के प्रतीक चिन्ह 
शिखा को सिर पर धारण किया जाता है। यह शिखा हमें यह याद दिलाती रहती है 
कि, पापकर्मों से दूर रहें और परमानंद की प्राप्ति की कामना जागृत करते रहें। 


जैसे तडित्‌ चालक विद्युत्‌ को अपनी ओर अकर्षित करता है, उसी प्रकार 
शिखा भी अंतरिक्ष में प्रवहित परमात्मा की ओजशक्ति को अकर्षित करने में सफल 
होती है। इस तथ्य को जान लेने से शिखा रखने के रहस्य से परदा हट जाता है। इसे 
देशी तथा विदेशी विद्वानों ने भी स्वीकार किया है। ऋषि-मुनियों की अपनी अष्टांग 
योग से तथा मंत्रानुष्ठान से अम्ृतत्व का (अदृशयरूप से) निरंतर स्राव होता रहता था, 
जो एक छोटे से शिखामार्ग के लिए संभालना कष्टतर होता था। अत: उन ऋषियों ने 
जटा जैसे लम्बे बाल रख लिए थे। ये केश इतने गुथेहुए रहते थे कि, अम्ृृतरस का उन 
के अंतिम छोर तक पहुँचना असाध्य हो जाता था और उन केशों के अग्र को 
शिखाग्रन्थि के भीतर की ओर मोडकर बंधे, रहने के कारण बह अम्ृतरस सहस्रदल 
चक्र में ही लौट जाता था। इस तरह से ये जटाएँ अनेक शिखाओं का प्रतिनिधित्व 
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रती थीं। दुर्भाग्य से इस मर्म को न समझते हुए आधुनिक धर्मावलम्बी इसे महान या 
पहुँचे हुए साधु के लक्षण बताकर बिना कोई उपासना के ही केवल ढाॉभिकता मैं 
जटा-धारण कियेहुए दिखाई देते हैं। 


+>+2> ००० -<<? <+ 


॥ सूर्य - एक वैद्य॥ 


(सहारा समय साप्ताहिक- दि.२१-०१-२००६) 


धार्मिक परंपरा है कि, नित्य प्रात:काल स्नान करके सूर्य को जल से अर्घ्य 
दिया जाये। इन दिनों यह परंपरा धीरे-धीरे कम होती जा रही है। यह अर्ध्य यदि उचित 
रीति से दिया जाए तो निश्चित ही यह हमारे स्वास्थ्य, विशेषकर नेत्र ज्योति के लिए 
अत्यन्त लाभकारी है। अर्घ्य देने का नियम यह है कि, उगते हुए सूर्य की तरफ मुंह 
करके जल के पात्र को अपने सिर से भी ऊंचा करके अर्घ्य दें और गिरतीहुई जलधारा 
में से उस रक्तांभ सूर्य को देखें। इस प्रकार जल को भेदकर जो सूर्य की किरणें शरीर पर 
गिरेंगी, वे स्वास्थ्य के लिए अत्यंत लाभकर होती हैं। सूर्यस्नान का अर्थ है निर्वख्र 
होकर धूप में उतनी देर तक लेटे रहना, जितनी देर हम सरलता से धूप को सहन कर 
सकें या जितना समय हमारे पास उपलब्ध हो। सूर्य स्नान के समय सिर पर गीला वस्त्र 
रखना भी लाभदायक है। प्रचीन ग्रंथों में दी हुई व्यवस्था के अनुसार सूर्यस्नान से पूर्व 
एक ग्लास शीतल जल पी लेना चाहिए 


'शरीरं व्याधिमन्दिर्म' के अनुसार मानव शरीर रोगों का घर है। इन रोगों को 
दूर करने के लिए चिकित्सकों की शरण में जाते हैं और उपचार में लम्बा समय और 
धन व्यय करते हैं। इस दृष्टि से सूर्य वैद्य शिरोमणि हैं। हमारे अधिकांश रोग सूर्य की 
उपासना से नष्ट हो जाते हैं। उस में किसी प्रकार का कोई व्यय भी नहीं होता है। 
नित्यप्रति संपूर्ण चराचर को विशाल मात्रा में विटमिन डी नि:शुल्क वितरित करता है। 
ऋग्वेद में सूर्य की वन्दना करते हुए कहा गया है कि, हे सूर्य देव, आप जिस ज्योति 
से अंधेरे को दूर करते हैं, उसी ज्योति से हमारे पापों को दूर करें। रोगों और क्लेषों को 
को नष्ट करें और दरिद्रता मिटाएं (ऋग्वेद-१०-३७-०४ ) सूर्य की किरणों से 
हानिकारक कीटाणु स्वत: नष्ट हो जाते हैं। अमेरिका के सुप्रसिद्ध चिकित्साशास्री 
जॉन डोन का दावा है कि, सूर्य रश्मियों से यक्ष्मा जैसे भयंकर रोग के क्रिमि भी नष्ट हो 
जाते हैं। डेनमार्क के नाइसाफिसेन ने १९९४ यक्ष्मा के रोगी को केवल सूर्य रश्मियों 
से स्वस्थ कर दिया था। 


स्वास्थ्य की रक्षा में अर्ध्य और सूर्यस्नान के अतिरिक्त वर्ण चकित्सा का भी 
महत्व है। शारी र के अन्नों में विभिन्न रंग होते हैं, जैसे चर्म का गेंहुआ, केशों का 
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काला और आंखों का सफेद भूरा और काला। दूसरी तरफ सूर्य की किरणों में सात रंग 
होते है। सूर्य से हम प्रकाश, ऊर्जा और किरणों से होने वाले लाभ के अतिरिंक्त सात 
रंग भी ग्रहण करते है, जो हमारे विभिन्न अवयवों को पुष्ट करने के लिए आवश्यक हैं। 
शरीर में किसी विशेष प्रकार के रोग की उत्पत्ति होने पर हमें तत्संम्बन्धी रंग की 
आवश्यकता विशेष रूप से महसूस होती है। अथर्ववेद (१-२२) के अनुसार, जब 
शरीर में फीकापन, पांडुरोग या हृदय रोग हो तो रोगी को प्रातःकालीन सूर्यकी लाल 
रश्मियों में बैठगा चाहिए और लाल रंग की गाय का दूध पीना चाहिए। विशेषज्ञों के 
अनुसार, लकवा या कैंसर जैसे असाध्य रोगों में भी विधिवत्‌ सूर्यस्नान करन से 
आश्चर्यजनक लाभ प्राप्त होता है। आवश्यकतानुसार सूर्यस्नान अंगविशेष तक भी 
सीमित रखा जा सकता है। रोगग्रस्त अंग को ही सूर्यरश्मियों में खुला रखा जाता है, 
शेष अंग ढंके रहते है। 


स्वास्थ्य की दृष्टि से सूर्य के महत्वपर वैज्ञानिकों का ध्यान गया तो इस संदर्भ में 
नई-नई खोजे की गई। अन्तर राष्ट्रीय स्तर पर इस कार्य के लिए कई सैनेटोरियम्‌ 
स्थापित किए गए। इस क्षेत्र में प्रारंभिक प्रयत्न करने वालों में डॉ. एल्फ्रड के नाम, 
विशेष रूप से उल्लेखनीय है। डॉ. रोलियर ने तो सूर्य चिकित्सा के लिए १९०३ में 
अल्फ्स पर्वत में लेसीन नामक जगह पर बाकायदा अपना चिकित्सालय ही प्रारंभ 
करलिया था। वैज्ञानिकों का ध्यान इस तथ्य की तरफ भी आ गया कि, सूर्य रश्मियों 
में प्राप्त सात रंग भी मानव शरीर में रासायनिक प्रक्रिया में अत्यन्त उपयोगी हैं। इसी से 
चिकित्सा विज्ञान में एक नई पद्धति पर कार्य करनेवाले वैज्ञानिकों ने बताया कि, 
बोतल में सूर्यरश्मियों से तैयार किया हुआ जल रोगी को पिलाने से उसे आराम 
मिलता है। ड्ट ' ही 8 


॥ वर्णाश्रमव्यवस्था की वैज्ञानिकता॥ 


“दैनिक भास्कर! (दिनांक १५.१.१९९७) - के जयपुर-संस्करण में यह 
समाचार प्रकाशित हुआ -है-' पाश्वात्य संस्कृति और अधुनिकता के माहौल में 
पारंपरिक रीति-रिवाजों से विवाह करना भले ही दकियानूसी माना जाता हो; किन्तु 
वैज्ञानिक दृष्टि से स्वास्थ्य के लिये यही उचित है। वैज्ञानिकों ने अंतर्जातीय विवाह- 
प्रथा को मानव-स्वास्थ्य के लिये हनिकारक बताया है। वैज्ञानिकों का कहना है कि, 
समुदय से बाहर शादी करनेवालों की सन्तानों के शरीरपर बाल तथा अंगुलियों में 
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नाखून नहीं आने की शिकायत हो सकती हैऔर मस्तिष्क-कैंसर की संभावना बढ 
जाती है। इंडियन साइंस कांग्रस के चौरासीवें वार्षिक सम्मेलन में वैज्ञानिकों ने उक्त 
रहस्योद्धाटन किया। वैज्ञानिकों एवं मनःशास्त्रियों ने कहां कि, भारत की पारंपरिक 
वैवाहिक व्यवस्था से छेडछाड करने से जनस्वास्थ्य पर प्रतकूल प्रभाव पडेंगे। विशेषज्ञों 
ने सदियों पुरानी वैवाहि व्यवस्थाओं को विकृत करने के जैविक दुष्परिणामों के लिये 
आगाह किया। कलकत्ता विश्वविद्यालय में मानव-विज्ञान-विभाग में मानव-जीन 
विषय के प्रोफेसर डॉ० देवप्रसाद मुखर्जी ने अन्तर्जातीय विवाह-प्रथा स्वास्थ्य पर 
प्रतिकूल प्रभावों की चर्चा करते हुए कहा कि, हमें अपने समुदाय के भीतर ही 
विवाह करने को प्रोत्साहित करना चाहिये, अन्यथा मानव-जीन की भयंकर क्षति के 
दुष्परिणाम भुगतने होंगे। उन्‍्हों ने कहा कि, जीन-विकृति से शरीर में सिकल सेल, 
एनीमिया एवं जी-सिक्स पी०डी० की की हो जाती है।वैसे सिकल सेल जींस दक्षिण 
भारतीय कबीलों में ही पाये जाते थे; किन्तु अब इन का प्रसार चुनिंदा उत्तरी एवं मध्य 
भारत के राज्यों तक हो गया है। डॉ० मुखर्जी ने कहा कि, वैज्ञानिक निष्कर्षों को. 
रूढिवादी कहकर उन की उपेक्षा नहीं करनी चाहिये....... 


डॉ० मुखर्जी ने बताया कि, वैज्ञानकों ने अन्तर्जातीय विवाह करनेवाले कुछ 
लोगों के अध्ययन के अधार पर “प्राइवेट जींस” की पहचान की है। उन्होने बताया 
कि, भारत में इस जींस से पीडित व्यक्तियों में शरीर पर बाल तथा अंगुलियों में नाखून 
नहीं पाये जाते हैं। पश्चिम बंगाल के चौबीस परगना क्षेत्र में वैज्ञानिकों ने अन्तर्जातीय 
विवाह करनेवाले कबीलों में मस्तिष्क-कैंसर की शिकायत पायी। वैज्ञानिकों का 
कहना है कि, अध्ययन से पता चलता है कि, एक समुदाय में अहानिकारक रहनेवाले 
जींस के दूसरे समुदाय में अत्यन्त हानिकारक प्रभाव हो सकते हैं....... 
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॥ परिशिष्ट ॥ 


॥ परिशिष्ट ॥ 


जटामालाशिखारेखा ध्वजोदण्डोरथीघनः । 
अष्टौबिकृतय!प्रोक्ता बेदबिद्धिर्महर्षिभिः ॥ 


जटा, माला, शिखा, रेखा, ध्वज, दण्ड, रथ और घन - इन आठ विकृतिपाठों 
के विधानों को मन्त्रों की शुद्धता की रक्षा के लिये महर्षियों ने बनाया है | 


संहितापाठतः पुण्यं द्विगुणं पदपाठतः । 
त्रिगुणं क्रमपाठेन जटापाठेन षड़गुणम्‌ ॥ 


माना जाता है कि, संहितापाठ का अध्ययन करने से जो फल प्राप्त होता है, 
पदपाठ से उस का ढुगुना फल मिलता है । क्रमपाठ से तीन गुना और जटापाठ से छः 
गुना फल मिलता है । 


॥ वेदाभ्यास का क्रम ॥ (उदाहरण) 


॥ संहितापाठ :॥ 
तत्स॑वितुर्बरेण्यं भर्गों देवस्यंधीमहि । धियोयोन॑ःप्रचोदर्यात्‌ ॥ 


॥ पदपाठ :॥ 
तत्‌ । सबितुः । बरेंण्यम्‌। भर्ग: । देवस्य | धीमहि । धिय॑ः । यः । नः/प्रश्चोदयात्‌ ॥ 


॥ क्रमपाठ :॥ 
तत्स॑वितुः । सबितुर्वरेण्यम्‌ । बरेंण्यंभर्ग:। 
भर्गों देवस्य॑ । देवस्य॑ धीमहि । धीमहीति धीमहि। 
धियोयः । योन॑ः । नःप्रचोदर्यात्‌ । प्रचोदयादिति प्रड्चोदर्यात्‌ । 


| जटापाठ ;॥ 
तत्स॑वितुःस॑वितुस्तत्ततूस॑वितुः । सबितुर्बरैण्यं बरेंण्यं सबितुः स॑वितुर्बरेंण्यम्‌ ॥ 
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बरेण्यं भगोभिगों बरेण्यंवरेण्यंभर्ग: । भर्गों देवस्यदेवस्यभर्गोभर्गों देवस्य॑ । 
देवस्यंधीमहिधीमंहि देवस्य॑ देवस्य॑ धीमहि | धीमंहीतिं धीमहि । 
धियो यो यो धियो धियो यः । यो नो नो यो यो न॑ः । 
नःप्रचोदर्यात्‌ प्रचोदर्या्नोनः प्रचोदयात्‌ । प्रचोदयादितिं प्र*चोदय्यात्‌ ॥ 


॥ घनपाठ ;॥ 
तत्स॑वितुःसंवितुस्तत्तत्स॑वितुर्वरेण्यं बरेंण्यं सबितुस्ततत्‌ स॑वितुर्बरण्यम्‌ । 
सबितुर्बरेण्यं बरेण्यं सवितुः स॑वितुर्वरैण्यं भर्गों भगों बरेंण्यं सबितुः स॑वितुर्वरेण्यं भर्ग:। 
वरेण्यं भगोभिगों वरेण्यं बरेण्यं भर्गों देवस्य॑ देवस्य भर्गो वरेंण्यं वरेण्यं भर्गों देवस्या। 
भर्गों देवस्य॑देवस्यभर्गोभ्गों देवस्यंधीमहि धीमहि देवस्य॑ भर्गों भर्गों देवस्यंधीमहि । 
देवस्यंधीमहिधीमहि देवस्य॑ देवस्य॑ धीमहि । धीमहीति धीमहि । 
धियो यो यो धियो धियो यो नो नो यो धियो धियो यो न; ॥ 
यो नों नो यो यो न॑ः प्रचोदर्यात्‌ प्रचोदर्यान्नो यो यो न॑ः प्रचोदर्यात्‌ । 
नःप्रचोदयाँत्‌ प्रचोदर्यान्ोनः प्रचोदयाँत्‌ । प्रचोदयादितिं प्र+चोदर्यात्‌ ॥ 


(छनन्‍्दो-नियम के अनुसार गायत्री छंद के मन्त्र को माला, शिखा इत्यादि 
विकृति-पाठ संभव नहीं है। अतएवं केवल जटा, एवं घनपाठ को प्रकाशित किया 
गया है।) 
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श्श्ष 
॥ अथ ऋग्वेदीय प्रातःसन्ध्यांबिधिः ॥ 


अपवित्रः पबित्रो बा सर्वाबस्थांगतोडपि वा । 
यः्स्मरेत्‌ पुण्डरीकाक्ष स बाह्याभ्यन्तरःशुचिः ॥ 


आचमनस्‌ 


3» केशबाय स्वाहा । 5» नारायणाय स्वाहा । 5» माधवाय स्वाहा । 5० गोविन्दाय 
नम:। 3» बिष्णबे नमः। 3» मधुसूदनाय नमः। 5» त्रिविक्रमाय नमः। ऊँ० वामनाय 
नमः। ऊँ श्रीधराय नमः। 5० हृपीकेशाय नमः। डँ» पद्मनाभाय नमः। डँ० दामोदराय 
नमः। 5» संकर्षणाय नमः। 5» बासुदेबाय नमः। उ० प्रयु्नाय नमः। उँ० अनिरुद्धाय 
नम, ड» पुरुषोत्तमाय नमः। 3 अधोक्षजाय नमः। उँ० नारसिंहाय नमः। ऊँ? 
अच्युताय नमः। उँ० जनार्दनाय नमः। हँ० उपेन्द्राय नमः। ऊँ हरये नमः। उँ० 
श्रीकृष्णय नम:॥ 


अस्मघारणविधिः 
मानस्तोक इति कुत्सो रुद्रो जगती, भस्माभिमन्त्रणे विनियोग:। 


३» मान॑स्तोके तन॑ये मान॑ आयौ मानो गोषु मानो अश्वेंषु रीरिष:। 
वीरान्मनों रुद्रभामितो व॑धीईविष्म॑न्तःसदमित्वाँ हवामहे ॥ इत्यभिमन्त्र्य । 


ऋ्यायुषं जमद॑ग्रेः, इति ललाटे । 
कश्य॑पस्य त््यायुषं, इति कण्ठे । 
अगस्त्य॑स्य त््यायुषं, इति नाभौ । 
यहेवानाँ त्र्यायुषं, इति दक्षिणस्कन्धे । 
तन्मे अस्तुत्र्यायुषं, इतिबामस्कन्धे ह 
सर्ब॑मस्तु शतायुषं, इति शिरसि । 
बलायुषं, इति सर्बाँगे । 


केशवादि चतुर्विशति नामभि: पुनराचम्य । 
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प्राणायामः 


प्रणवस्य परब्रह्मऋषि:। परमात्मा देवता । दैवीगायत्रीच्छन्द:। सप्तानां व्याहृतीनां, 
विश्वामित्र जमदश्नि भरद्वाज गौतमाउत्रि वसिष्ठ कइ्यपा ऋषय:। अग्निवाय्वादित्यबृहस्पतिवरुऐेन्द्र 
विव्वेदेवादेवता: । गायत्र्युष्णिगनुष्ठब्बृहती पंक्ति स्त्रिष्ठुव्‌ जगत्यछंदांसि । गायत्र्या:, विश्वामित्र 
ऋषि:। सविता देवता । गायत्रीच्छंद:। गायत्रीशिरस:, प्रजापतिर्क्रषि:। ब्रह्माप्निवाय्वादित्या 
देवता: । यजुरुछ॑ंद:। प्राणायामे विनियोग:॥ 


उं& भू; 3० भुवः 3० स्व उँं० मह; 3० जनः उँ० तपः 3० सत्य 
3» तत्स॑बितुर्बरेण्यं भर्गों देवस्य॑ धीमहि । धियोयोन॑ःप्रचोदयांत्‌ ॥ 
3० आपोज्योतीरसोमृतं ब्रह्म भूर्भुवःस्वरोम्‌ ॥ 


देशकालोचारः 

आुभाभ्यां जुभे झोभने मुहूर्त, अब्य ब्रह्मण: द्वितीये परार्थे, श्रीइवेतवाराहकल्पे, वैवस्वत 
मन्वन्तरे, कलियुगे कलिप्रथमचरणे, भरतवर्ष भरतखण्डे, जम्बूद्वीपे दण्डकारंण्ये देश्ने, गोदावर्या: 
दक्षिणेतीरे, ज्ञालिवाहन शके, बौद्धावतारे, रामक्षेत्रे, अस्मिन्‌ वर्तमाने, व्यावहारिके, चान्द्रमानेन 


पी नाम संवत्सरे .....अयने .....ऋतौ .....मासे ....पक्षे ....तिथौ ....वासरे, गुभदिवस 
नक्षत्रे, जुभयोगे, जुभकरणे, एवंग्ुणविश्षेषेण विशिष्टायां शुभतिथौ... 


संकल्पः 

म्रमोषात्त समस्त दुरितक्षयद्वारा, श्रीपरमेद्वंग्प्रीत्यर्थ, प्रात:संध्यामुपासिष्ये ॥ तदादौ 
आसनवगुद्धिं भूतोत्सादनं च करिष्ये । 
आसनविधिः 


पृथ्वीति मन्त्रस्य, मेरुपृष्ठ ऋषि:। कूर्मो देवता | सुतलं छन्द;। आसनशुष्यर्थे जपे 
विनियोग;॥ 


३» पृथ्वित्वयाधृतालोका देवित्बंबिष्णुनाधृता । 
त्वंचधारयमांदेबि पतित्रंकुरुचासनं ॥ 


१३० गायत्री मंत्र - एक लंघु परिचय 
अपसर्पन्त्वपक्रामन्त्वितिद्यो:वामदेवो भूतान्यनुष्ट्रपू, भूतोत्सावने विनियींगे:। 


३» अपसर्पन्तुतेभूता येभूताभूमिसंस्थिता!। 
येभूताविध्नकर्तारस्ते नश्यन्तुशिवाज्ञया ॥ 
अपक्रामन्तुभूतानि पिशाचाःसर्वतोदिशम्‌ । 
सर्वेषामबिरोधेन ब्रह्मकर्म समारभे ॥ 


मार्जनम्‌ 


आपोहिष्ठेतितृचस्य । आम्बरीषःसिन्धुद्वीपक्षि:। आपोदेवता । गायत्रीछन्द:। मार्जने 
विनियोग:॥ 


3» आपोहिष्ठा मंयोभुब॑ः। डँ० तान॑ऊर्जे दधातन । 
उं» महेरणाय चक्षंसे ॥ 5» योव॑ःशिवत॑मो रस॑:। 
उं» तस्य॑भाजयते हन॑)। डँ० उशतीरिंव मातरः॥ 
डं» तस्मा अर गमामवः। हें? यस्यक्षयाय जिन्बंध | 
डैं» आपों जनय॑ंथा चनः॥ 


मन्त्राचमनम्‌ 


सूर्यड्चेतिमन्त्रस्य । याज्ञवल्क्य उपनिषदऋषि: । सूर्यमामन्यु मन्युपति रात्रयोदेवता:। 
प्रकृतिह्छन्द:। मन्त्राचमने विनियोग:॥ 


$» सूर्यड्च मामन्युद्च मन्युपतयइ्च मन्युकृतेभ्यः। पापेभ्यों रक्षन्तासू्‌ । 
यद्रात््या पाप॑मकार्षम्‌ । मनसा बाचां हस्ताभ्याम्‌ । 
पद्यामुदरेण श्षिइना । रात्रिस्तदबलुंपतु । यत्किच॑दुरितंमयि । 
इदमहं माममृतयोनौ । सूर्यज्योतिषि जुद्दोमिस्वाहा ॥ 


इति जल पीत्वा - आचम्य ॥ 
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द्वितीयमार्जनम्‌ 


प्रणवस्य परब्रह्माऋषि:। परमात्मा देवता । दैवीगायत्रीच्छन्द: । सप्तानां व्याहृतीनां 
परमेष्ठी प्रजापति: प्रजापतिर्बृहती, गायत्र्याविश्वामित्र: सविता गायत्री। आपोहिष्ठिति नवर्चस्य 
सूक्तस्य आंबरीष: सिन्धुद्वीप आपोगायत्री | पञ्नमी वर्धमाना सप्तमी प्रतिष्ठा, अन्त्ये द्रे अनुष्ट्रमौ। 
गायत्रीशिरस: प्रजापतिर्ऋषि:। ब्रह्माप्निवाय्वादित्या देवता:। यजुइछंद:। मार्जने विनियोग:॥ 


उ भूः। 3» भुवः। उँ० स्व; । उँं० महः। उँ० जनः। डँ० तप;। उेँ० सत्यं । 
3» तत्स॑वितुर्बरेण्यं भर्गों देवस्यंधमाहि । धियोयोन॑:प्रचोदर्यात्‌ ॥ 


3» आपोहिष्टा मयोभुबस्तान॑ ऊर्जे दंधातन । महेरणाय चक्ष॑से ॥ 
योब॑ःशिवत॑मो रसस्तस्य॑ भाजयते हन॑ः। उश्वतीरिंबमातर॑:॥ 
तस्माअर गमामबो यस्यक्षर्यांय जिन्ब॑थ । आपों जनय॑था चनः॥ 
श॑ नो देवीरभिष्टय आपों भवंतु पीतयें । शंयोरभिसर॑बंतुनः॥ 
ईशॉना वार्याणां क्षय॑न्तीअर्पणीनाम्‌ । अपो याँचामि भेषजम्‌ ॥ 
अप्सुमे सोमों अब्रबीदन्तर्विश्वानि भेषजा । अग्निंच॑ विश्वशैभुवम्‌ ॥ 
आप॑:पृणीत भैंष॒जं बरूथं तन्वे३मम । ज्योक्च सूर्य इशे ॥ 
इदर्मापः प्रब॑हत यत्किंच॑ दुरितं मयि । 
यद्वाहम॑भिदुद्रोह यद्वां शेप उतानृतम्‌ ॥ 
अपों अद्यान्व॑चारिषं रसेन सम॑गस्महि । 
पय॑स्वानग्न आग॑हि तं मा संसूंज बर्चसा ॥ 

३» आपोज्योती रसोमृतंब्रह्म भूर्भुबःस्बरोम्‌॥ 


अधघमर्षणम्‌ 


ऋतंचेति तृचस्य माधुच्छन्दसो5्घमर्षण ऋषि:। भाववृत्तं देवता। अनुष्ठुप्‌ छन्द.। अधमर्षणे 


विनियोब:॥ 


3 ऋतंच॑ सत्यंचाभीद्धात्तपसोध्य॑जायत । ततो राज््यंजायत तत॑ः समुद्रो अर्णबः॥ 


समुद्रारदर्णबादर्धि संबत्सरो अंजायत । अहोरात्राणिं बिदधदू बिश्ब॑स्य मिषतो बशी ॥ 


सूर्याचन्द्रमसौं धाता य॑थापूर्बमंकल्पयतू । दिय॑ च पृथिबीं चान्तरिक्षमथो स्त॑:॥ 
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इति बामनासापुटेन वायुं निरुध्य दक्षिण नासया पापपुरुष निरस्य तजलं अनवलोकयन्‌ 
बामभागे क्षिपेत्‌ ॥ 


आचम्य ॥ प्राणनायम्य - ममोपात्त समस्त दुरितक्षयद्रारां श्रीपरमेक्वर्रीत्यर्थ प्रात:संध्यांग 
अर्घ्यप्रदानं करिष्ये । 


अर्ध्यप्रदानम्‌ 

प्रणबस्य परब्रह्मऋषि:। परमात्मा देवता । दैवीगायत्रीच्छन्द:। समस्त व्याहतीनां 
प्रजापतिकऋरीषि:। प्रजापतिर्देवता। बृहती छंद:। गायत्र्या विद्वामित्र ऋषि:। सूर्यो देवता । गायत्री 
छंद:। अर्घ्यप्रदाने बिनियोग:। 

ड» भूर्भुवःस्वः। 
तत्स॑बितुर्बरेण्यं भर्गों देवस्यंधीमहि । 
धियोयोन॑:प्रचोदर्यात्‌ ॥ 

ब्रह्मावाप्तये प्रात: संध्यांगमूतं श्री सूर्याय इद्मर्घ्य समर्पयामि ॥ (इति त्रि:) 

(कालातिक़मे प्राय्चित्तार्थ चतुर्थ अर्घ्य दद्यात).._ 

३£ असावादित्यो ब्रह्म ॥ (इति प्रादक्षिण्येन आत्मानं परिशिंचेत्‌ ) 


तर्पणम्‌ 


3 सन्ध्यां तर्पयामि | 3“ गायत्री तर्पयामि । 3» ब्राह्मी तर्पयामि । ३» निमृर्जी 
तर्पयाम्रि । 


आवाहनम्‌ 


ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म । अग्निर्देबता ब्रह्म॑ हत्याप॑म्‌ । 
गायत्र छन्द परमात्म॑ सरूपम्‌। सायुज्यं बिनियोगम्‌। 
आयांतु बर॑दा देबि अक्षर ब्रह्मसम्मितम्‌। 
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गायत्री हन्द॑सां मातेदं ब्रह्म जुषस्व॑ में । 
यदन्हाँत्‌ कुरुते पापं तदन्हाँत्‌ प्रतिमुच्य॑ते । 
यद्वात्रियाँत्‌ कुरुते पाप तद्रात्रियात्‌ प्रतिमुच्य॑तें । 
सर्बबर्ण महादेवि संध्याविये सरस्व॑ति। 
ओजोज्सि सहोंड्सि बल॑मसि आ्राजोंडसि देवानां धामनामांउसि बिश्व॑मसि 
बिश्वायुः सर्बमसि सर्वायुरभिभूरों गायत्रीमाबाहयामिं सावित्रीमाबाहयामि 
सरस्वतीमाबाहयामि छन्दर्षीनाबाहयासि श्रियमाबाहयामि गायत्र्यां गायत्रीछन्दो 
बिश्वामित्रक्षि: सबितादेवताःग्निर्मुखं ब्रह्माशिरों विष्णुहंदयं रुद्र!शिखा 
पृथिबीयोनिः प्राणाउपानव्यानो5दानःसमाना सप्राणा इबेतवर्णा सांख्यायन सगोत्रा 
गायत्री चतुर्विश्नत्यक्षरा त्रिपदाषट्कुक्षिः पंचशीर्षोपनयने बिनियोगः ॥ 


आच्म्य- प्राणानायम्य । 


ममोपात्त समस्त दुरितक्षयद्वारा श्रीपरमेड्बं्प्रीत्यर्थ, प्रात:संध्याड़ गायत्री जप॑ करिष्ये। 
तदक् न्यासं करिष्ये ॥ तत्सवितु: विश्वामित्र सवितागायत्री जपे तदक़ न्‍्यासे च विनियोग: । 


ऊँ» तत्स॑वितुः - अंगुष्टाभ्यां नमः ॥ 
3 बरेंण्यं - तर्जनीभ्यां नमः ॥ 
ऊँ० भर्गों देवस्य॑ - मध्यमाभ्यां नमः ॥ 
डैं» धीमहि - अनामिकाभ्यां नमः ॥ 
3» धियोयोन॑; - कनिष्ठिकाभ्यां नमः ॥ 
3 प्रचोदर्यात्‌ - करतल-करपृष्ठाभ्यां नम;॥ 
उं» तत्स॑वितुः - हृदयाय नमः ॥ 
3० बरेंण्थैं - शिरसे स्वाहा ॥ 
3» भर्गों देवस्य॑ - झिखायै बषट्‌ ॥ 
उ» धीमहि - कबचाय हुं॥ 
$ धियोयोन॑; - नेत्रत्रयाय वौषट्‌ ॥ 
3£ प्रचोदय्यात्‌ - अख्राय फट्‌ ॥ 
$£ भूर्भुव:स्बरोम्‌ - इति दिग्बंध। ॥ 


प्वाका्‌ 
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मुक्ता बिद्रुम हेम नील धवलच्छायैर्मुसैस्री क्षणेः । 
युक्तामिन्दुकला निबद्ध मुकुटां तत्त्वार्थवर्णात्मिकाम्‌ ॥ 
गायत्री बरदा55भयांकुशकशाः शुअंकपालं गदाम्‌ । 
शंख चक्रमधारबिन्दयुगर्ल हंस्तैहन्ती भजे ॥ 


बालां बालादित्यमण्डलमध्यस्थां रक्तबर्णा रक्ताम्बरानुलेपनस्रगाभरणां चतुर्वक्त्रां 
दण्डकमण्डलु अक्षसूत्राभयांक चतुर्भुजां हंसासनारूढां ब्रह्मदैवत्यां ऋग्वेदमुदाहरन्ती 
भूलोकाधिष्ठात्रीं गायत्रीनाम देवतां ध्यायामि ॥ 


ले - पृथिव्यात्मिकाये नमः - गन्ध॑ कल्पयामि । 
हूं - आकाशात्मिकायै नमः - पुष्पं कल्पयामि । 
यं - बाय्वात्मिकायै नमः - धूपं कल्पयामि । 
रं - अम््यात्मिकायै नमः - दीपं कल्पयामि । 
बं, अं - अमृतात्मिकायै नमः - नैबेयं कल्पयामि । 
पं - परमात्मिकायै नमः - पंचोपचार पूजां समर्पयामि । 


आगच्छ बरदे देवि जपे मे सनह्निधौ भव । 
गायन्तं त्रायसे यस्मातू गायत्री त्वं ततःस्मृता ॥ 
यो देव: सबितास्माकं धियो धर्माधिगोचरे । 
प्रेरयेत्तस्थ तद्भर्गस्तद्वरेण्य मुपास्महे ॥ 


अस्यश्री द्ञापविमोचन मन्त्रस्य, विश्वामित्रऋषि: । सूर्यो देवता । गायत्री छन्द: । 
गायत्र्या: गापविमोचनार्थ जपे विनियोग: ॥ 


अं ब्रह्मणे नमः । ## बिश्वामित्राय नमः । 3» ब्रसिष्ठाय नमः । 
5» अहो देवि महादेवि सन्ध्याविद्ये सरस्वति । 
अज़रे अमरे चैब ब्रह्मयोनि नमोस्तु ते। 


तत: अष्ट्रोत्तर्वात॑ सहझं वा गायत्री जस््वा उत्तरन्यासं, ध्यान, पंचोपचार पूजां च कु 
्यात्‌ । 


गायत्री मंत्र - एक लघु परिचय १३५५ 


उपस्थानम्‌ 


मित्रस्येति चतसृणां मन्त्राणां, विश्वामित्र ऋषि: । मित्रोदेवता । गायत्री छन्द: । 
मित्रोपस्थाने विनियोग: । 


डे» मित्रस्य॑ चर्षणीधृतो<वों देवस्य॑ सानसि । युझ्ल॑ चित्रश्र॑वस्तमम्‌ ॥ 

अभियो म॑हिना दिय॑ मित्रो बभूब॑ स॒प्रथांः । अभिश्रबोभिः पृथिवीम्‌ ॥ 

मित्राय पंच॑ येमिरे जनाँ अभिष्टिशबसे । स देवान्‌ विश्ान्‌ बिभर्ति ॥ 
मित्रो देवेष्वायुषु जाय वृक्तब्॑हिंषे । इष॑ इश्ब्रंता अकः ॥ 


त्यम्बकमिति मैत्रावरुणौ वसिष्ठो रुद्रोइनुष्ठप । उपस्थाने विनियोग: ॥ 


3० अ्य॑म्बक॑ यजामहे सुगन्धिं पुश्टिवर्धनम्‌। 
उर्वारुकमिंव॒ बन्ध॑नानू मृत्योमुक्षीय मामूर्तात्‌ ॥ 


जातवेदस इति गरीच: कश्यपो जातवेदाश्रिद्निष्टप । उपस्थाने विनियोग: ॥ 


ड» जातवेंदसे सुनवाम सोम॑मरातीय॒तो निर्दहाति वेद: । 
सन॑ः पर्षदति दुर्गाणि विश्वां नावेब सिन्धूँ दुरितात्यग्रिः ॥ 


तच्छयो: शांयुर्विश्वेदेवा: शक्करी, शान्त्यर्थे जपे विनियोग: । 
3» तच्छंयोराबृणीमहे गातुं यज्ञाय॑ गातुं यज्ञपंतये । 
दैवीं स्व॒स्तिर॑स्तु नः स्वस्तिर्मानुषेभ्यः । 
ऊर्ध्व॑ जिंगातु भेषजम्‌ शञ्ं नो अस्तु द्विपदे शं चतुष्पदे ॥ 
& शान्तिः शान्ति! शान्तिः ॥ 
नमोत्रह्मण इति प्रजापतिर्विश्वेदेवाश्निष्टप्‌ । नमस्कारे विनियोग: । 


3 नर्मों ब्रह्मणे न्मों अस्त्वग्ये नमः पृथिव्यै नम ओष॑धीभ्यः । 
नर्मों बाचे न्मों बाचस्पत॑ये नमो बिष्णंबे महते करोमि ॥ 
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प्राच्यैदिशे - इन्द्राय नम: । आग्रेयेदिशे - अग्नयेनम: । वक्षिणायै दिशें - यमाय॑ 
नम:। नैत्यै दिशे - निर्क्रतये नम: । प्रतीच्यै दिशे - वरुणाय नम: । वायब्यैं दिदों - बायवैं 
नम: । उदीच्यैदिशे - कुबेराय नम: । ईशान्यै दिशे - ईश्वराय नम:। ऊध्वायि विश - ब्रह्मणे 
नम: । अधरायैदिशे - अनन्ताय नम: । सन्ध्यायै नम: । सावित्र्य नम: । गायत्र्ये नम: । 
सरस्वत्यै नम: । सर्वाभ्यो देवताभ्यो नम: | ऋषिभ्यो नम: । मुनिम्यों नम: । गुरुभ्यों नम: । 
मातृभ्यो नम: । पितृभ्यो नम: । कामोकार्षीन्‌ नमो नम: । मन्युरकाषीन्‌ नमों नम: । 


यां सदा सर्वभूतानि चराणि स्थाबराणि च । 
सायं प्रातर्नमस्यन्ति सा मा सन्ध्याडभिरक्षतु ॥ 
शिवाय विष्णुरूपाय शिवरूपाय विष्णवे । 
शिवस्य हृदयं विष्णुरविष्णोश्र हृदयं शिवः ॥ 
यथा शिवमयो बिष्णुरेबं बिष्णुमयःशिवः । 
यथान्तरं न पश्यामि तथा मे स्वस्तिरायुषि ॥ 
ब्रह्मण्यो देवकीपुत्रो ब्रह्मण्यों मधुसूदनः । 
ब्रह्मण्यः पुण्डरीकाक्षो ब्रह्मण्यो विष्णुरच्युतः ॥ 
नमो ब्रह्मण्य देवाय गोब्राह्मणहिताय च । 
जगद्धिताय कृष्णाय गोबिन्दाय नमो नमः ॥ 
क्षीरेण स्रापिते देवि चन्दनेन बिलेपिते । 
बिल्चपत्रार्चिते देवि दुर्गेडह शरणागतः ॥ 
आसत्य लोकादाशेषादालोका लोक पर्वतात्‌ | 
ये सन्ति ब्राह्मणा देवास्तेभ्यो नित्यं नमो नमः ॥ 
आकाशात्‌ पतितं तोयं यथा गच्छति सागर । 
सर्वदेव नमस्कारः केशवं प्रति गच्छति ॥ 
बासनाद बासुदेवस्य वासितं ते जगत्त्रयम्‌। 
सर्वभूत निबासोडसि बासुदेव नमोडस्तु ते ॥ 


उत्तम इति मन्त्रस्य, वामदेवऋषि: । गायत्री देवता । अनुष्ठ॒प्‌ छन्द: । गायत्र्या: 
उद्घासने विनियोग: ॥ 


$ उत्तमे शिखरे जाते भूम्यां पर्बतमूर्धनि । 
ब्राह्मणेभ्यो5भ्यनुज्ञाता गच्छ देवि यथासुखम्‌ ॥ 
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स्तुता मया बरदा बेदमाता प्रचोदयतां पाबमानी ब्विजानाम्‌ । 
आयु पृथिव्यां द्रबिणं ब्रह्मबर्चसं महां द॒त्वा प्रयातुं ब्रह्मलोकम्‌ ॥ 
नमो&स्त्थनन्ताय सहस्रमूर्तये सहस्रपादाक्षि शिरोरुबाहबे । 
सहसनाम्रे पुरुषाय शाश्रते सहस्नकोटि युगधारिणे नमः । 


भद्रं न इति मन्त्रस्य विमद ऋषि: । अश्नि:परमात्मा देवता | एकपदा विराट छन्द: । 
शान्तिपठने विनियोग: ॥ 


3» भद्दे नो अपिवातय मन॑ः । 

3» भद्रं नो अपिवातय मन; । 

3» भद्रं नो अपिवातय मन॑। । 
3» शान्ति; शान्तिः शान्ति; ॥ 


सर्वाषरिष्ट: शान्तिरिस्तु । समस्त सन्मंगलाउवापतिरस्तु | चतु:सागर पर्यन्तं गो ब्राह्मणेभ्य: 
शुभ भवतु । (गोत्राउभिवादनपूर्वक॑ स्वं द्विवारं नमस्कुर्यात्‌) 


अनेन मयाकृत प्रात: सन्ध्यावन्दनेन भगवान्‌ सर्वात्मक: श्री परमेश्वर: प्रीयताम्‌ । कृत 
कर्मणि सम्भवित मन्त्र, तन्त्र, स्वर, वर्णादीनां न्यूनाइतिरिक्त दोष परिहारार्थ विष्णुनामत्रयमन्त्र 
जप करिष्ये । 3 श्री अच्युताय नम: । ३£ श्री अनन्ताय नम: । ३» श्री गोविन्दाय नम: ॥ 
(इति त्रि:) ३» श्री अच्युतानन्त गोविन्देभ्यो नम: । 


॥ इति ऋग्वेदीय प्रातः सन्ध्यविधिः ॥ 


+)><2> ०७०-<<> -<+ 
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॥ अथ ऋग्वेदीय मध्यान्ह सन्ध्याविधिः ॥ 


आचपम्य- प्राणानायम्य -ममोउ्पात्त समस्त दृरितक्षयद्रारा श्री परमेश्चयप्रीत्यर्थ मध्यान्ह 
सन्ध्याघरुपासिष्ये । तदादौ आसनशुद्धिं भूतोत्सादन॑ च करिष्ये | इति संकल्प्य, आसनगशुद्निं 
भूतोत्सादनं च कृत्वा मार्जन॑ कुर्यात्‌ । 


मार्जनम्‌ 


आपोहिष्ठेति तृचस्य । आंबरीष:सिन्धुद्दीपकषि:। आपोदेवता । गायत्रीछन्द:। मार्जने 
विनियोग:॥ 


ड» आपोहिष्ठा म॑योभुब॑। 5०» तान॑ऊर्जे दैधातन। 
3» महेरणाय चक्षेसे ॥ 3० योब॑ःशिवत॑मो रस॑ः। 
3» तस्य॑भाजयते हन॑ः। डे» उशृतीरिंब मातर॑ः॥ 
3०» तस्मा अर गमामव। उेँ० यस्यक्षयाय जिन्ब॑थ । 
डे» आपों जनय॑था चनः॥ 


आप: पुनन्त्वित्यस्य नारायण याज्ञवल्क्य आप: पृथिवी ब्रह्मणस्पतिरंष्टि: । मन्त्राचमने 
विनियोग: । 


3०» आप॑ःपुनन्तु पृथिबीं पुँथिबी पूता पुंनातु माम्‌। 
पुनन्तु ब्रह्म॑णस्पतित्रह्म॑ पूता पुंनातु माम्‌ । 
. यदुच्छिष्टमभोज्यं यद्धां दुअरितं मम॑ । 
सर्वे पुनन्तु मामापोज्सतां च॑ प्रतिग्रहस्वाहाँ । 


इति जल पीत्वा - आचम्य ॥ 


प्रात:सन्ध्यावत्‌ द्वितीय मार्जन॑ अधमर्षणं च कृत्वा, आचम्य प्राणानायम्य - ममोपात्त 
समस्त दुरितक्षयद्वारा श्रीपरमेद्वग््रीत्यर्थ मध्यान्ह संध्यांग अर्घ्यप्रदानं करिष्ये । 


हंस:शुचिषदिति वामदेव सूर्यो जगती अर्ध्यप्रदाने विनियोग: ॥ 
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3» हंसः शुचिषद्धसुरन्तरिक्षसद्धोताँ वेदिषदर्तिथिदुरोणसत्‌ । 
नृषदुरसह॑तसद्‌ व्यॉमसदब्जा गोजा ऋतजा अंद्विजा ऋत॑ ॥ 
ब्रह्मावाप्तये मध्यान्ह संध्यांग्रभूत॑ श्री सूर्याय इदमर््य समर्पयामि । 
आ कृष्णेनेति हिरण्यस्तूप सविता त्रिष्टप अर्ध्यप्रदाने विनियोग: ॥ 


3» आ कृष्णेन रज॑सा बर्तमानों निवेशय॑न्नमृतं मर्त्यं च । 
हिरिण्ययैंन सविता रथेना55देवो याँति भुब॑नानि पह्य॑न्‌ ॥ 


ब्रह्मावाप्तये मध्यान्ह संध्यांगभूत श्री सूर्याय इदमर्घ्य समर्पयामि । 


गायत्र्या विद्वामित्र ऋषि:। सूर्यो देवता । गायंत्री छंद:। अर्घ्यप्रदाने विनियोग:। 


उें» भूर्भुवःस्वः। 
अं» तत्स॑बितुर्बरेण्यंभगोदिवस्य॑ंधीमहि । 
धियोयोन॑:प्रचोदयात्‌ ॥ 
ब्रह्मावाप्तये मध्यान्ह संध्यांगभूत श्री सूर्याय इदमर्घ्य समर्पयामि ॥ 
3» असाबादित्यो ब्रह्म ॥ (इति प्रादक्षिण्येन आत्मानं परिशेचयेत्‌ ) 
तर्पणम्‌ 


3# सन्ध्यां तर्पयामि । 3» सावित्री तर्पयामि | 3» रौद्री तर्पयामि । ३» निमृर्जी 
तर्पयामि । 


उपस्थान 
तच्नक्षुरिति वसिष्ठ सविता पुरउष्णिक्‌ उपस्थाने विनियोग: । 
३» तच्चह्ुदबहित शुक्रमुचचर॑त्‌ । 
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पश्येम शरद॑ःशर्तं जीवेंम शरदःशतम्‌ ॥ 

उदुत्यं-चित्रंदेवानां आदि सूक्तान्‌ पठित्वा, शान्तिपठन गोत्राभिवानं च कृत्वा उपविश्य, 

आचपम्य प्राणनायम्य - ममोपात्त समस्त दुरितक्षयद्वारा श्रीपरमेड्वग्प्रीत्यर्थ, मध्यान्ह 
संध्याड़ गायत्री जप करिष्ये | तदड्ढ न्‍्यासं करिष्ये ॥ तत्सवितु: विश्वामित्र सविता गायत्री 
जपे तदड़् न्‍्यासे च विनियोग: । - न्यासं कृत्वा मुक्ताविद्वुमेति ध्यात्वा - 
युबती युवादित्यमण्डलमध्यस्थां श्रेतवर्णां श्रेताम्बरानुलेपन ख्रगाभरणां चतुर्वक्त्रां 
प्रतिबकत्र ज्िनेत्रां चन्द्रशेखरां त्रिशूलखड्ग खट्दांग डमर्बक चतुर्भुजां वृषभासनारूढां 

रुद्रदैब॒त्यां यजवेदमुदाहरन्ती भुबलोकाधिष्ात्रीं सावित्रीनाम देवतां ध्यायामि ॥ 


इति ध्यात्वा, पंचोषचारै: संपूज्य, यथेष्टकामं जपं कुर्यात्‌ । उत्तरन्यसं यथाविधिं कृत्वा 
कर्मसन्तर्पणं प्रायरिचत्तं च कुर्यात्‌ । 


॥ इति मध्यान्ह सन्ध्यावन्दनम्‌ ॥ 


+>4>०००-<+-<+ 


॥ ऋग्वेदीय सायं सन्ध्याविधिः ॥ 


अपवबित्र) पवित्रो वा सर्बाबस्थाड्तोबपि वा । 
यःस्मरेत्‌ पुण्डरीकाक्ष स बाह्याभ्यन्तरःशुत्िः ॥ 


आचमनमू 


३» केशवाय स्वाहा । 3» नारायणाय स्वाहा । ३४ माधवाय स्वाहा । ३» 
गोविन्दाय नम:। 3£ विष्णवे नम:। 3» मधुसूदनाय नम:। 3» त्रिविक्रमाय नम:। ३ 
वामनाय नम:। ३» श्रीधराय नम:। ३» हृषीकेशाय नम:। 3» पद्मनामाय नम;। 3# 
दामोदराय नम:। 3» संकर्षणाय नम:। 3» वासुदेवाय नम:। 3» प्रद्युप्नाय नम:। ३# 
अनिरुद्धाय नम:। 3“ पुरुषोत्तमाय नम:। 3» अधोक्षजाय नम:। 3» नारसिंहाय नम:। 
३» अच्युताय नम:। ३» जनार्दनाय नम:। 3£ उपेन्द्राय नम:। ३ हरये नम:। 3# 
श्रीकृष्णाय नम:॥ . 


भस्मधारणं कृत्वा, पुनराचम्य । 
प्राणायाम: 


प्रणवस्य परब्रह्मऋषि:। परमात्मा देवता । दैवी गायत्रीच्छन्द:। सप्तानां व्याहृतीनां, 
बिश्वामित्र जमदपे मभरद्वाज गौतमात्रि वबसिष्ठ कइ्यपा ऋषय:। 
अग्रिवाय्वादित्यबृहस्पतिवरुणेन्द्र बिव्वेदेवादेवता: । गायत्रयुष्णिगनुष्ठुब्बृहती पंक्तिस्रिष्टुब्‌ 
जगत्यहछंदांसि । गायत्र्या:, विश्वामित्र ऋषि:। सविता देवता । गायत्रीछ द:। 
ग़ायत्रीक्षिसस:, प्रजापतिर्क्रषि:। ब्रह्माभ्निवाय्वादित्या देवता: । यजुइछ॑ंद:। प्राणायामे 
विनियीग:॥ 


3» भू! ३» भुवः 3» स्व: 3० मह! 3» जन; 3» तपः ३० सत्यं 
३» तत्स॑बितुर्बरेंण्यं भर्गों' देबस्य॑ धीमहि । घियोयोन॑:प्रचोदयांत्‌ ॥ 
$» आपोज्योतीरसोमृतं ब्रह्म भूर्भुषः स्बरोम्‌ ॥ 


१४२ गायत्री मंत्र - एंक लघु परिचय 
देशकालोचारः 


जुभाभ्यां शुभे शोभने मुहूर्त, अद्य ब्रह्मण: द्वितीये परार्घे, श्रीश्वेतवाराहकल्पे, 
बैबस्बत मन्वन्तरे, कलियुगे कलिप्रथमचरणे, भरतवर्षे भरतखण्डे, जम्बूद्वीपे 
दण्डकारण्येदेशे, गोदावर्या: दक्षिणेतीरे, शालिवाहन शके, बौद्धावतारे, रामक्षेत्रे, अस्मिन्‌ 
वर्तमान व्यावहारिके, चान्द्रमानेन ....... नाम संवत्सरे .....अयने .....ऋतौ .....मासे 
....पक्षे ....तिथौ ....बासरे, शुभदिवस नक्षत्रे, शुभयोगे, शुभकरणे, एवं गुणविश्ेषेण 


विशिष्टायां शुभतिथौ... 

संकल्पः 
ममोपात्त समस्त दुरितक्षयद्वारा, श्रीपरमेड्वपप्रीत्यर्थ, साय॑ संध्यामुपासिष्ये ॥ 
तदादौ आसनशुद्धिं भूतोत्सादनं च करिष्ये । 

आसनबविधिः 


पृथ्वीति मन्त्रस्य, मेरुपृष्ठ ऋषि:। कूर्मो देवता | सुतल छन्द:। आसनशुष्यर्थ 
जपे विनियोग:॥ 


३ पृथ्बि त्वया धृता लोका देबि त्वं बिष्णुना धृता । 
त्वं च धार॒य मां देवि पवित्र कुरु चासनं ॥ 


अपसर्पन्त्वपक्रामन्त्वितिद्यो: वामदेवो भूतान्यनुष्ट्रुप्‌, मूतोत्सादने विनियोग:। 


3» अपसर्पन्तु ते भूता ये भूता भूमिसंस्थिताः। 
ये भूता विध्नकर्तारस्ते नश्यन्तु शिवाज्ञया ॥ 
अपक्रामन्तु भूतानि पिशञान्वाः सर्बतो दिशम्‌ । 
सर्वेषामबिरोधेन ब्रह्मकर्म समारभे ॥ 


गायत्री मंत्र - एक लघु परिचय शक 


मार्जनम्‌ 


आपोहिष्ठेतितृचस्य । आंबरीष:सिन्धुद्रीपऋषि:। आपोदेवता । गायत्रीछन्द:। 
मार्जने विनियोग:॥ 


3» आपोहिष्ठा मयोभुब॑;। 3०» तान॑ ऊर्जे दंधातन। $» महेरणाय चक्ष॑से ॥ 
&» योब॑ःशिबत॑मो रस॑ः। 5» तस्य॑भाजयते हन॑!। 5» उशतीरिंब मातर॑:॥ 
3» तस्मा अरं गमामबः। 3» यस्यक्षययाय जिन्ब॑ँथ | ३» आर्पों जनय॑था चन;॥ 


मन्त्राचमनम्‌ 


अश्निड्चेतिमन्त्रस्य । याज्ञवल्क्यउपनिषदऋषि: । अश्निमामन्यु मन्युपतिरहर्देवता:। 
प्रकृतिहछन्द:। मन्त्राचमने विनियोग:॥ 


उं» अग्निइ॒ मामन्युइच मन्युपतयइच मन्युकृतेभ्यः। 
पापेभ्यों रक्षन्ताम्‌ू । यदन्हा पाप॑मकार्षम्‌। 
मनसा बाचां हस्ताभ्याम्‌ । पच्यामुदरेंण शिइना । 
अहस्तद॑बलुंपतु । यरत्किंच॑दुरितंमयिं । 
इदमहं माममृतयोनौ । सत्येज्योतिषि जुहोंमिस्वाहा ॥ 


इति जल पीत्वा - आचम्य ॥ 
द्वितीय मार्जनम्‌ 


प्रणवस्य परब्रह्मऋषि:। परमात्मा देवता । दैवीगायत्रीच्छन्द: । सप्तानां व्याहृतीनां 
परमेष्ठी प्रजापति: प्रजापतिर्बृहती, गायत्र्याविश्वामित्र: सविता गायत्री। आपोहिष्ठेति 
नवर्चस्य सूक्तस्य आंबरीष: सिन्धुद्वीप आपोगायत्री । पश्ममी वर्धमाना सप्तमी प्रतिष्ठा, 
अन्त्ये द्वे अनुष्टुभी । गायत्रीशिरस: प्रजापतिर्क्रषि:। ब्रह्माप्निवाय्वादित्या देवता:। 
यजुदछ॑द:;। मार्जने विनियोग:॥ 


३ भू। $» भुव;। ३» स्व)। $» मह।। $» जन; ३» तपः। 3० सत्य । 
3£ तत्स॑वितुरबरेण्यं भर्गों' देबस्पंधमहि । धियोयोन॑!प्रचोदयांत्‌ ॥ 


श्हड गायत्री मंत्र - एक 
उ» आपोहिष्ठा म॑योभुजस्तान॑ ऊर्जे दंधातन । महेरण्ाय 


णाय चक्ष॑से ॥ 
योज॑:शिबत॑मो रसस्तस्य॑ भाजयते हन॑;। उशतीरिंबमातर:॥ 
तस्माअरं गमामबो यस्यक्षयांय जिन्ब॑थ । आरपों जनय॑था चन:॥ 
श॑ नो देबीरभिष्टय आरपों भजंतु पीतये । शंयोरभिस्र॑बंतुनः॥ 
ईशाना बार्याणां क्षय॑न्तीश्र्षणीनाम्‌ । अपो याँचामि भेष॒जम्‌ ॥ 
अप्सुमे सोमों अब्रबीदन्तर्बिश्वानि भेष॒जा । अग्निंच विश्वशैभुबम्‌ ॥ 
आपं:पृणीतर्भेंषजं बरूथं तन्‍्बे मम । ज्योक्च सूर्य' इशे ॥ 
इदर्मांपः प्रब॑हत यरत्किंच॑ दुरितं मयिं । 
यद्वाहम॑भिदुद्रोह यद्धां शेप उतानूतम्‌ ॥ 
अर्पों अदान्ब॑चारिषं रसेन सम॑गस्महि । 
पय॑स्वानग्न आग॑हि त॑ मा संसृंज बर्चसा ॥ 
डउं» आपोज्योती रसोमृतंत्रह्म भूर्भुबःस्वरोम्‌।॥। 


अघमर्शणम्‌ 


ऋतंचेति तृचस्य माधुच्छन्दसो5घमर्शण ऋषि:। भाववृत्तं देवता । अनुष्ठप्‌ छन्द:। 
अधमर्शणे विनियोग:॥ 


5» ऋतंत॑ सत्यंचार्भीद्धात्तपसोध्य॑जायत । ततो राज्य॑जायत तत॑ः समुद्रो 
अंर्णब:॥ समुद्रादर्णबादधिं संबत्सरो अंजायत । अहोरात्रार्णिं बिदधद्‌ बिश्व॑स्य 
मिष॒तो बशी ॥ सूर्याचन्द्रमसौं धाता य॑थापूर्बमंकल्पयत्‌ । दिब॑' च पृथिवीं 

... चान्तरिंक्षमथो स्वं:॥ 


इति बामनासापुटेन वायुं निरुध्य दक्षिण नासया पापपुरुषं निरस्य तज्जल 
अनवोकयन्‌ वामभागे क्षिपरेत्‌ ॥ 


आचम्य ॥ प्राणनायम्य - ममोपात्त समस्त दुरितक्षयद्वारा श्रीपरमेद्वरप्रीत्यर्थ 
सायं संध्यांग अर्ध्यप्रदानं करिष्ये । 


अर्ध्यप्रदानम्‌ 


प्रणवस्य परब्रह्मऋषि:। परमात्मा देवता । देवीगायत्रीच्छन्द:। समस्त ब्याहततीनां 


गायत्री मंत्र - एक लघु परिचय १४५ 
प्रजापति: ऋषि:। प्रजापतिर्देबता। बृहती छंद:। गायत्र्या बिह्वामित्र ऋषि:। सूर्यो देवता। 


गायत्री छंद:। अर्घ्यप्रदाने विनियोग:। 


3» भूर्भुबःस्बं:। 
3» तत्स॑बितुर्नरेण्यंभगोंदिबस्यंधीमहि । 
धियोयोन॑:प्रचो द्यांत्‌ ॥ 


ब्रह्मावासये साय॑ संध्यांगभूतं श्री सूर्याय इदमर्घ्य॑ समर्पयामि॥ (इति त्रि:) 


(कालातिक्रमे प्रायच्चित्तार्थ चतुर्थ) 


उं० असाबादित्यो ब्रह्म ॥ (इति प्रादक्षिण्येन आत्मानं परिशेचयेत्‌ ) 


तर्पणम्‌ 
३» सन्ध्यां तर्पयामि । ३» सरस्वती तर्पयामि । ३» वैष्णबी तर्पयामि | ३» 
निमृर्जी तर्पयामि । 


आबाहनम्‌ 


ओमित्येकाक्ष॑रं ब्रह्म । अग्निर्देवता ब्रह्म॑ इत्यार्षम्‌ । 
गायत्रं छन्दं परमात्म सरूपम्‌। सायुज्यं बिनियोगम्‌ । 
आयांतु वर॑दा देबि अक्षर ब्रह्मसम्मितम्‌ । 
गायत्री उन्दसां मातेदं ब्रह्म जुषस्ब॑मे । 
यदन्हांतू कुरुंते पापं तदन्हाँतू प्रतिमुच्य॑ते । 
यद्रात्रियाँत्‌ कुरुते पापं तद्रात्रियाँतू प्रतिमुच्य॑ते । 
सर्बबर्णे महादेवि संध्याविद्ये सरस्ब॑ति । 
ओजों5सि सहोंडसि बल॑मसि भ्राज़ोंड्सि देवानां धामनामांइसि बिश्ब॑मसि 
विश्वायुः सर्बमसि सर्वायुरभिभूरों गायत्रीमाबाहयामि साबित्रीमार्बाहयामि 
सरस्वतीमाबाहयामि छन्दर्षीनाबाहयामि श्रियमार्बाहयामि गायत्र्या 
गायत्रीछन्दों बिश्वामित्रऋषिः सबितादेबताप्नि्मुखं ब्रह्माशिरों बिष्णुहदयं 
रुद्रःशिखा पृथिवीयोनिः प्राणा5पानव्यानो5दानःसमाना सप्राणा इबेतबर्णा 


श्श६ गायत्री मंत्र - ऐके लघु परिचय 
सांख्यायन सगोत्रा गायत्री चतुर्विशत्यक्षरा त्रिपदाषट्कुक्षिं! पंचशीर्षों5पेनयने 
विनियोगः ॥ 


आच्म्य- प्राणानायम्य । 


ममोपात्त समस्त दुरितक्षयद्वारा श्रीपरमेद्वरप्रीत्यर्थ, सायं संध्या गायत्री जप॑ 
करिष्ये । तदड़ न्यास करिष्ये ॥ तत्सवितु: विश्वामित्र सवितागायत्री जपे तदड़ न्यासे 
च विनियोग:। 


3» तत्संबितुः - अंगुष्टाभ्यां नमः ॥ 
3» बरेण्यं - तर्जनीभ्यां नमः ॥ 

३» भर्गो' देवस्य॑ - मध्यमाभ्यां नमः ॥ 
उं» धीमहि - अनामिकाभ्यां नमः ॥ 
अं» धियोयोन॑ः - कनिष्ठिकाभ्यां नमः ॥ 
उं» प्रचोदय्यात्‌ - करतल-करपृष्ठाभ्यां नमः॥ 
उ» तत्स॑बितुः - हृदयाय नमः ॥ 

उ& बरेंण्यं - शिरसे स्वाहा ॥ 

3 भर्गो' देबस्य॑ - शिखायै बषट्‌ ॥ 
उें० धीमहि - कबचाय हुं ॥ 

3» धियोयोन॑ः - नेत्रत्रयाय बौषट्‌ ॥ 
३» प्रचोदर्यात्‌ - अखाय फट्‌ ॥ 

3» भूभुंबःस्वरोम्‌ - इति दिग्बंधः ॥ 


ध्यानम्‌ 


मुक्ता विद्रम हेम नील धबलच्छायैमुखैस्रीक्षणेः । 
युक्तामिन्दुकला निबद्ध मुकुटां त्त्वार्थवर्णात्मिकाम्‌ ॥ 
गायत्री बरदा55भयांकुशकशाः शुभ्रंकपालं गदाम्‌ । 
शंखं चक्रमथारबिन्दयुगुलं हस्तैबहन्ती भजे ॥ 


बुद्धां बृद्धादित्यमण्डलमध्स्थां श्यामां श्यमाम्बरानुलेपन ख्रगाभरणां 
एकबख्रां शंख चक्र गदांक चतुर्भुजां गरुडासना5रूढां बिष्णुदैबत्यां 


गायत्री मंत्र - एक लघु परिचय १४७ 


सामबेदमुदाहरन्ती स्बलोंकाधिष्ठात्रीं सरस्बतीनाम देबतां ध्यायामि ॥ 


लें - पृथिव्यत्मिकायै नमः - गन्ध॑ कल्पयामि । 
हैं - आकाशात्मिकायै नमः - पुष्पं कल्पयामि । 
यं - बाय्बात्मिकायै नमः - धूपं कल्पयामि। 
रं - आयात्मिकायै नमः - दीपं कल्पयामि। 
बं,अं - अमृतात्मिकायै नमः - नैबेयं कल्पयामि । 
पं - परमात्मिकायै नमः - पंचोपचार पूजां समर्पयामि । 


आगच्छ बरदे देबि जपे मे सन्मिधौभव । 
गायन्तं त्रायसे यस्मत्‌ गायत्रीत्व॑ं ततःस्मृता ॥ 
यो देबः सबितास्माकं धियो धमाधिगोचरे । 

प्रेरयेत्तस्य तद्भर्गस्तद्वरेण्य मुपास्महे ॥ 


अस्यश्री शापविमोचन मन्त्रस्य, विश्वामित्रऋषि: । सूर्यो देवता । गायत्री छन्द:। 
गायत्र्या: शापविमोचनार्थे जपे विनियोग: ॥ 


३ ब्रह्मणे नमः । ३० विश्वामित्राय नमः । ३» बसिष्ठाय नमः । 
3» अहोदेबी महादेबी सन्ध्याविद्ये सरस्वति । 
अजरे अमरे चैब ब्रह्मययोनि नमोस्तु ते । 


तत: अष्टरोत्तदतं सहस्रं वा गायत्रीं जप्त्वा उत्तरन्यासं, ध्यानं, पंचोपचार 
पूजां च कुर्यात्‌ । 


उपस्थानम्‌ 


यब्रिद्वित इति पंचानां मन्त्राणां, शुन:शोप ऋषि: । बरुणों देवता । गायत्री 
छन्द: । वरुणोपस्थाने विनियोग: । 


४ य्रिद्धि ते विशॉयथा प्र देव बरुणब्रतम्‌ | मिनीमसि द्यविद्यवि ॥ 
मा नो बधाय॑ हत्नबें जिहीकानस्य॑ रीरधः । मा हंणानस्य॑ मन्यवं ॥ 
बिमृ॑ठीकाय॑ ते मनों रथीरश्व॑ न सन्दितम । गीर्भिबरुण सीमहि ॥ 


श्ह्ट गायत्री मंत्र - एक छः 
परा हि मे बिम॑न्यज! पत॑न्ति बसस्‍्य॑ इश्टये । बयों न॑ ब॑सतीरुप ॥ 
कंदा क्षैत्रश्नियं नरमा बरुणं करामहे । मुंढीकायों 5रुचक्षेसम्‌ ॥ 


त््यम्बकमिति मैत्रॉबरुणौ वंसिष्ठो रुद्रोउनुंहुुंपू । उपस्थाने विनियोग: ॥ 


3» अयैम्बक यजामहे सुगन्धिं पुष्टिवर्धनम्‌ । 
उर्बारुकमिंब बन्ध॑नान्‌ मृत्योमुक्षीय मामृर्तांत्‌ ॥ 


जातवेदस इति मारीच: कश्यपो जातवेदाभ्निखिष्ठुप्‌ । उपस्थाने विनियोग: ॥ 


३» जातबेंदसे सुननाम सोम॑मरातीयतों निर्दहाति बेद॑ः । 
सन॑: पर्षदतिं दुर्गाणि बिश्वां नाबेब सिन्धु' दुरितात्यग्निः ॥ 


तच्छयो: शुंयुर्विश्वेदेवा: शक्करी, शान्त्यर्थ जपे विनियोग: । 


3» तच्छयोराबृंणीमहे गातुं यज्ञाय॑ गातुं यज्ञपंतये । 
दैवीं स्व॒स्तिर॑स्तु नः स्वस्तिर्मानुंषेभ्यः |... 
ऊध्व॑ जिंगातु भेषजम्‌ शं नो अस्तु द्विपदे शं चतुष्पदें ॥ 
3 शान्तिः शान्तिः शान्ति: ॥ 


नमोब्रह्मण इति प्रजापतिर्विश्वेदेवास्रिष्टपू । नमस्कारे विनियोग: । 


$ नर्मों ब्रह्मणे नममों अस्त्वग्नये नमः पृथिव्ये नम ओष॑धीभ्य/ | ] 
नर्मों बाचे नर्मों बाचस्पत॑ये नमो विष्णंबे महते करोमि॥.____ ऐ 


प्राच्यैदिशे - इन्द्राय नम: । आग्रेये दिशो - अग्नयेनम; । दक्षिणायै दिशे - 
यमाय नम:। नैर्त्यै दिदे - निर्क तये नम: । प्रतीच्यै दिशें - बरुणाय नमः । बायब्यै 
दिदे - वायबे नम: । उदीच्यैदिशे - कुबेराय नम: । ईशान्यै दिशे - ईश्वराय नम: । 
ऊर्ध्वायै दिशे - ब्रह्मणे नम: । अधरायैदिशे - अनन्ताय नम; । सन्ध्यायै नमः | . | 
सावित्र्ये नम: । गायत्र्यै नम: । सरस्वत्यै नम: । सर्वाभ्यो देवताभ्यों नमः | ऋषिभ्यों के 
नम: । मुनिभ्यों नम: । गुरुभ्यों नम: । मातृभ्यों नम: | पितृभ्यो नमः । कामोंकार्षीत्‌ 
नमो नम: । मन्युरकाषीन्‌ नमो नम: । । जज 


जिले जता अऑिनलनमनरपुपक 


गायत्री मंत्र - एक लघु परिचय १४९ 
यां सदा सर्बभूतानि चराणि स्थाबराणि च । 
सायं प्रातर्नमस्यन्ति सा मा सन्ध्याडभिरक्षतु ॥ 
शिवाय बिष्णुरूपाय शिवरूपाय बिष्णबे । 
शिबस्य हृदयं बिष्णुर्विष्णोश्र हृदयं शिवः ॥ 
यथा शिबमयो बिष्णुरेबं बिष्णुमयःशिवः । 
यथान्तरं न पश्यामि तथा मे स्वस्तिरायुषि ॥ 
ब्रम्हण्यो देवकीपुत्रो ब्रह्मण्यो मधुसूदनः । 
ब्रह्मण्यः पुण्डरीकाक्षो ब्रह्मण्यो बिष्णुरच्युतः ॥ 
नमो ब्रह्मण्य देवाय गोब्राह्मण हिताय च । 
जगद्धिताय कृष्णाय गोबिन्दाय नमो नमः ॥ 
क्षीरेण स्रापिते देबि चन्दनेन बिलेपिते । 
बिल्बपत्रार्चिते देबि दुर्गेडहं शरणागतः ॥ 
आसत्य लोकादाशेषादालोका लोक पर्बतात्‌ । 
ये सन्ति ब्राह्मणा देवास्तेभ्यो नित्यं नमो नमः ॥ 
आकाशातू पतितं तोयं यथा गच्छति सागरं । 
सर्बदेब नमस्कारः केशवबं प्रति गच्छति ॥ 
वासनाद बासुदेवस्य बासितं ते जगतृत्रयम्‌ । 
सर्वभूत निबासो5सि बासुदेब नमोड्स्तु ते ॥ 


उत्तम इति मन्त्रस्य, वामदेवऋषि: । गायत्री देवता । अनुष्ठुप्‌ छन्द: । गायत्र्या: 
उद्घासने विनियोग: ॥ 


३» उत्तमे शिखरे जाते भूम्यां पर्बत मूर्धनि । 
ब्राह्मणेभ्यो5भ्यनुज्ञाता गच्छ देबि यथासुखम्‌ ॥ 
स्तुता मया बरदा बेदमाता प्रचोदयतां पाबमानी द्विजानाम्‌ । 
आयुपृथिव्यां द्रविणं ब्रह्मवर्चसं महंदत्वा प्रयातुं ब्रह्मलोकम्‌ ॥ 
नमोस्त्वनन्ताय सहस्रमूर्तये सहस्रपादाक्षि शिरोरुबाहबे । 
सहस्रनाम्ने पुरुषाय शाश्रते सहस्रकोटि युगधाणिणे नमः । 


भद्रं न इति मन्त्रस्य, विमद ऋषि: । अग्नि:परमात्मा देवता | एकपदा विराट 
उन्द: । दान्तिपठने विनियोग: ॥ ३ भद्रं नो अपिंवातय मन॑: । ३» भद्रं नो अपिवातय 
मर्न: | ३४ भद्रं नो अपिवातय मन: । ३» शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 
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सर्बारिष्ट: शान्तिरस्तु । समस्त सन्मंगलाअबासिरस्तु । चतु:सांगर पर्यन्त गो 
ब्राह्मऐेभ्य: शुभ भवतु । (गोज्ाउभिवादनंपूर्वक सँवे द्विवारं नमस्कुंयेति ) 


अनेन मंयाकृत साय सन्ध्याबन्देनेन भगवान्‌ सर्वात्मकः श्री परमेश्वर: प्रीयताम्‌ 
। कृत कर्मीणि सम्भवित मन्त्र, तन्‍्त्र, स्वर; बर्णादीनां न्यूनाउतिरिक्त दोष परिहारार्थ 
विष्णुनामत्रयमन्त्र जप॑ करिष्ये । ७* श्री अच्युताय नम: | 3* श्री अनन्ताय नम: । 3७. 
श्री गोविन्दाय नम: ॥ (इति त्रि:)३० श्री अच्युतानन्त गोबिन्देभ्यों नम: | 


॥ इति ऋरम्बेदीय सायं सरध्यंतिधि! गी 


अविनननपन-+-- ० 


८ मर 
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इस पुस्तक भें 

गायजर मंत्र क्या है? 

उस का जप कैसे करै? 

ब्त्ियों को मंत्र जपना निबिद्ध क्‍यों है? 
वेदों भें एवं शाय्णो में क्या है? 
देवताओं के पूजन क्यों? 
. आरतीय हिन्दू सनातन धर्म क्या है? 
सोलह संस्कार कैसे और क्यों? 
_उपवीत और थिखाएचोटी) क्यों? 
वास्तव में धर्म क्या है? 
संध्यावंदन करने की सही विधि क्‍या डै? 
इत्यादि प्रश्नों! के समाधान प्राप्त करने की दिशा में 
ः. विश्वद््‌ रूप से अध्ययनात्मक चर्चा की गई है। 
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